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私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

会員の
皆様へ

新型コロナウイルス感染防止対策により、From ゆう
掲載のイベント等は急きょ、中止または変更になる
場合がございます。払戻や、期限延長がないことも
ありますのでご了承の上お申込みください。

商 品

締 切

料 金

申込方法

申込方法は各種イベントごとに異なりますので、イベントの詳細をご確認ください。
　　　　　　「北千住駅」下車　「あだち産業センター」２階
　　　　　　専用ハガキは利用補助券セットに同封。普通ハガキでも記入漏れがなければＯＫ！
　　　　　　「〒120－8575  足立区千住１－５－７  あだち産業センター２階  足立区勤労福祉サービスセンター　　 宛」
　　　　　　０３－３８８１－８０５２「利用ガイド　　 ２０２２」 P９１の専用ＦＡＸ申込用紙をお使いください。
　　　　　　０３－６８１２－０８７１【営業時間】平日：午前９時～午後５時　第四土曜日：午前９時～午後４時
　　　　　　https://www.yuu.or.jp/　※１１月の土曜営業は、２６日（午前９時～午後４時）です。
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窓口販売
ハガキ申込

FAX申込
電話申込
ホームページ申込

商品発送

支 払 い

新鮮な魚貝類から作りだされる
本物の味を宮城県女川からお届けします。

笹かまぼこ詰め合わせ
内容
（Ａ）１０枚　笹かまぼこ７枚（吉次３枚・石持４枚）・チーズ笹かまぼこ蔵王３枚
（Ｂ）１５枚　笹かまぼこ６枚（吉次・石持　各３枚）・チーズ笹かまぼこ蔵王３枚
　　　　　　揚げかまぼこ６枚（たかまさ・五目　各２枚　海老・貝柱　各１枚）
㊟賞味期限：笹かまぼこ・揚げかまぼこ：出荷日＋７日　＊クール便にて配送します
＊令和３年度とは詰合せ内容（数量）が異なっています。

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページに①～⑤を明記の上、お申込みください。
①「笹かまぼこ」　②会員番号　③会員氏名・日中連絡のとれる電話番号
④送り先　⑤送り先ごとにＡ・Ｂそれぞれの口数（専用ハガキでのお申込みは通信欄に記載）
【送り先の必須事項】
　ご本人用・・・「自宅」か「勤務先」　
　ご本人以外・・「郵便番号・住所・氏名・連絡先電話番号」

申込口数

11月号

１0月1日現在
事業所数
会 員 数

3,878
10,602

（Ａ）２,２００円　（一般料金３,０００円）
（Ｂ）２,８００円　（一般料金３,８００円）　※（Ａ）（Ｂ）とも送料・税込

（Ａ）・（Ｂ）合わせて１会員２口まで
１２月２３日（金）～２５日（日）予定
生鮮食品のため確実にお受け取りできるかご検討の上、お申込みください。

１１月２４日（木）午後５時必着　※締切後のキャンセル、変更はできません。

１２月５日（月）頃に郵送する払込票にて、到着後１週間以内にお支払いください。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X《笹かまぼこ》　味の宅配便



－２－

３,２００円（一般料金５,５００円）

① 舞子スノーリゾート

１ｄａｙパス

１２月１６日（金）～令和５年４月２日（日）予定

　０２５－７８３－４１００（総合案内） 新潟県／南魚沼市舞子

利用期間

種　　別
大　人
小　人
シニア

大人・小人・シニア共通

舞子高原ホテル宿泊料金の優待割引あり（　　 利用ガイド２０２２　Ｐ６９）
※舞子高原ロッジは今シーズン休業となります。

② 湯沢中里スノーリゾート

２,９００円（一般料金４,９００円）
リフト 1日券種　　別

１２月１７日（土）～令和５年４月２日（日）予定利用期間

　０２５－７８７－３３０１（総合案内） 新潟県／南魚沼郡湯沢町土樽

大人券（中学生以上）

大人 +小学生券 ４,６００円（一般料金７,４００円）

大人・シニア共通

③ ムイカスノーリゾート

リフト 1日券種　　別
２,３００円（一般料金４,４００円）

１２月２３日（金）～令和５年４月２日（日）予定利用期間

　０２５－７７３－３３１１（総合案内） 新潟県／南魚沼市小栗山

大人券（中学生以上）

大人 +小学生券 ３,６００円（一般料金６,４００円）

大人・シニア共通

④ シャトレーゼスキーバレー野辺山

利用期間 １２月１５日（木）～令和５年３月２６日（日）

　０２６７－９１－１００１ 長野県／南佐久郡川上村御所平

⑤ シャトレーゼスキーバレー小海

１２月１０日（土）～令和５年４月２日（日）

　０２６７－９３－２５３７ 長野県／南佐久郡小海町豊里

利用期間

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口202２ スキーリフト「前売券」の販売開始

スキーリフト券（前売券）
一会員につき、①から③は１スキー場５枚まで、④と⑤は合計５枚まで

申込方法

チケット名
販売枚数

販売期間
○　　 窓口販売　①～③ １２／１５（木）まで。   ④⑤ １２／９（金）まで。
○ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ　１２月５日（月）　午後５時必着
＊「シーズンリフト券」は１２／１６（金）から販売予定。（「From　　 １２月号」に掲載）

○直接　　 窓口でご購入もしくは、ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて会員番号・会員氏名・
　チケット名・券の種別・枚数・日中連絡のつく電話番号・送付先（自宅または勤務先）を
　明記の上、お申込みください。

・営業期間は、天候等により変わることがあります。施設ＨＰ等でご確認の上、ご利用ください。
・チケット購入後のキャンセルや変更、または再発行はいたしません。
・①舞子 ②湯沢中里 ③ムイカの小学生券の販売は「From　　 １２月号」でご案内します。
・④シャトレーゼスキーバレー野辺山および⑤シャトレーゼスキーバレー小海は共通券のため、
  両スキー場で合計５枚までの申込みとなります。

そ の 他

共通早割リフト１日券 ２,４００円（一般料金４,５００円）種　　別 大　人
小　人 大人・小人共通

④～⑤　２つのスキー場で利用可能な共通券です。

①～③　各スキー場のみで利用可能です。



－３－

とくてん

　一月場所は、イス席をご用意いたしました。迫力のある本場所をお楽しみください。なお今後の状況により、無観客、開催中止
またチケットの確保ができない場合もございます。また、感染拡大防止対策のための観戦マナーをご了承の上、お申込み願います。

大相撲一月場所観戦チケット

会 場

申込方法

申込締切

そ の 他

両国国技館（両国駅）

１１月２５日（金）午後５時必着
●応募者多数の場合は抽選。当選者には１２月下旬にチケットを簡易書留で送付します。
　落選者へ通知はいたしません。
●申込締切後のキャンセル・変更はできません。また、無観客または開催中止以外、払い戻しはいたしません。
●当日の検温で３７.５度以上の場合は、入場禁止。マスク着用必須、大声での声援は不可等、新型コロナ
　ウイルス感染防止対策※に同意の上、お申込みください。（※詳細は公式ホームページでご確認ください。）

① １月１９日（木）［１２日目］　イスＡ席　２０席
② １月２０日（金）［１３日目］　イスＡ席　２０席

６,０００円（一般料金　8,000 円）
※ 席が前後になる場合もあります 

○ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、会員番号・会員氏名・「大相撲一月場所」・
　希望日（第一、第二希望の記入も可）・希望席数・送付先（自宅または勤務先）・
　日中連絡のつく電話番号を明記の上、お申込みください。
○一会員　各日４席まで

Ⓒ日本相撲協会

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

会員拡大
キャンペーン

お電話またはホームページでご連絡いただければ、「会員拡大キャンペーン」手続き書類をお送りします。

問合せ先 TEL 03-6812-0871 FAX 03-3881-8052
“　 　” 窓口でもお手続きできます！

まだ「　 　」に 入会していない事業所が入会される場合には、入会金や最大
２カ月分の会費が無料になる「新規入会キャンペーン」展開中！
※新たにご入会いただいく事業所をご紹介いただくと、入会一人につき１,０００円分の記念品を差し上げます。
　ご紹介の際には「利用ガイド　　  ２０２２」 Ｐ９３の「紹介カード」をご利用ください。

Information
● 「　　 」１２月の土曜営業日は１２月１７日（第３土曜日）です。ご注意ください。
●健康診断契約病院の一時休止について（「利用ガイド　　 ２０２２」　Ｐ４３・Ｐ４４）
　「福寿会病院（旧 福岡クリニック）」は、病院側の諸事情により健診事業を一旦休止（再開未定）する
　ことになりました。ついては、同系列の「慈英会病院」をご利用ください。

料 金

日 程
募集席数



会 場 ＳＯＭＰＯ美術館（新宿）

●　　  窓口販売 
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
●一会員 5枚まで

令和５年１月１３日（金）まで
１２月２３日（金）まで
㊟完売をもって販売終了。　㊟申込後のキャンセルはできません。

販売価格 一　般　１,１００円　※　　 では一般券のみ取扱い
（参考：当日券　一般１,６００円、大学生１,１００円、高校生以下無料）

－４－

　英国キュー王立植物園の協力のもと、食用となる植物を描いたボタニカル・アート（植物画）の展覧会を開催します。
野菜、果物はもちろん、ハーブやスパイスなど、身近なものから珍しいものまで、さまざまな食材を植物（食物）にまつ
わる物語と共に紹介します。古いレシピや、食卓を飾るティー・セット、カトラリーなどの資料類も展示し、「おいしい」
ボタニカル・アートを通じて、イギリスの歴史と食文化をたどります。
◆ ボタニカル・アートとは？ ◆
　薬草学や植物学といった科学的研究を目的として、草花を正確かつ緻密に描いた「植物画」のこと。 １７世紀の大航海
時代、珍しい植物を追い求めたプラント・ハンターたちの周辺で多くのボタニカル・アートが描かれ、専門の画家も活躍
するなど急速に発展しました。 １８世紀以降になると科学的な目的に加え、芸術性の高い作品も描かれるようになりました。

○会期　　　１１月５日（土）から令和５年１月１５日（日）まで
○開館時間　午前１０時～午後６時
　　　　　　※入館は閉館の３０分前まで　　　
○休館日　　月曜日（１月９日は開館）、１２月２９日（木）～１月４日（水）
※今後の状況により会期や内容の変更、または臨時休館する可能性がございます。
　最新の情報をＳＯＭＰＯ美術館ホームページにてご確認ください。

開催期間
注意事項

申込方法
締 切

　春は桜、秋は楓、秋草。四季を彩る美の競演は、日本美術の永遠不滅のテーマです。京都・東山の真言宗智山派の総本
山智積院には、狩野永徳と並び称される桃山時代の巨匠・長谷川等伯（1539 ～ 1610）率いる一門によって、豊臣秀吉
の子鶴松の菩提寺祥雲寺に描かれた金碧障壁画群が大切に守られてきました。今回は智積院の名宝を一同に集め展示する
とともに、誰もが知る国宝「桜図」「楓図」「松に秋草図」が寺外で初めて揃って公開される貴重な機会となります。　　　　

○会期

○開館時間

○休館日開催期間
注意事項

会 場

販売価格

申込方法
締 切

サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア３Ｆ）
国宝 《楓図》長谷川等伯　六面のうち四面　桃山時代　１６世紀　智積院【全期間展示】

一　般　９００円　※　　 では一般券のみ取扱い
（参考：当日券　一般１,５００円、大学・高校生１,０００円）

●　　  窓口販売 
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
●一会員 5枚まで

令和５年１月２０日（金）まで
令和５年１月１１日（水）午後５時必着　
㊟完売をもって販売終了。　㊟申込後のキャンセルはできません。

「おいしいボタニカル・アート　食を彩る植物のものがたり」 ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

「京都・智積院の名宝」 ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

１１月３０日（水）から令和５年１月２２日（日）まで
　※作品保護のため、会期中展示替を行います。
午前１０時～午後６時（金・土、および令和５年１月８日（日）は午後８時まで開館）
　※いずれも入館は閉館の３０分前まで
　※開館時間は変更となる場合があります。最新情報は美術館ウェブサイトでご確認ください。
　※中学生以下無料、障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方１名様のみ無料。
火曜日（令和５年１月１７日（火）は午後６時まで開館）、
１２月３０日（金）～令和５年１月１日（日・祝）



【展覧会】ミニスカートで一世を風靡したファッションデザイナー、マリー・クワントは女性起業家のパイオニアでもあ
　　　　 りました。本展ではヴィクトリア・アンド・アルバート博物館（V＆A）より来日する多数の衣服等を通じて、
　　　　 マリー・クワントの時代を切り開いたデザイナーとしての歩みを辿ります。
【映　画】１９６０年代、ファッションや音楽など、世界中の若者を熱狂させたロンドン発のカルチャー《スウィンギング・
　　　　 ロンドン》。その中心人物とも言える伝説のデザイナー、マリー・クワントの横顔を紐解くドキュメンタリー。

開催期間
注意事項

会 場

申込方法
締 切

販売価格

●　　 窓口販売 
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
●一会員 5枚まで

令和５年１月２７日（金）まで
令和５年１月１８日（水）午後５時必着　
㊟完売をもって販売終了。
㊟申込後のキャンセルはできません。

【展覧会】１１月２６日（土）から
　　　　　　　令和５年１月２９日（日）まで
○午前１０時～午後６時
　（毎週金・土曜日は午後 9時まで開館）
　※いずれも入館は閉館の３０分前まで　　　
　※状況により会期・開館時間等が変更になる場合があります。
　※本展はオンラインによる事前予約が可能です。
　　ご予約なしでもご入場いただけますが、混雑時にはお待ち
　　いただく場合がございます。

○休館日　１２月６日（火）・令和５年１月１日（日・祝）
　※ご来館の際はBunkamura
　　ザ・ミュージアムＨＰにて
　　最新情報をご確認ください。

－５－

（注）すべて予定枚数の完売をもって販売終了となります。

☆☆ 「美術展チケット」好評販売中 ☆☆

●窓口　１２／１６まで
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
　　　　１２／２まで

１０月号
静嘉堂文庫美術館開館

「響きあう名宝　　　　　　　
　―曜変・琳派のかがやき―」

１２／１８（日）
まで

開 催 期 間チケット名 販 売 期 間 詳 細料 金

１,０００円

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

７００円第９回 日展 １１／２７（日）
まで

●窓口　１１／２５まで
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
　　　　１１／１５まで

１０月号

【展覧会】　一般　１,１００円　※　　 では一般券のみ取扱い
　　　　　（参考：当日券  一般 1,700円  大学・高校生 1,000円
　　　　　 中学・小学生 700円）
　　　　　・学生券は学生証提示・障害者手帳をお持ちの方は、
　　　　　　ご本人と介護の方１名様のみ半額

Bunkamura  ザ・ミュージアム（渋谷）

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

展覧会「マリー・クワント展」
映　画「マリー・クワント　スウィンギング・ロンドンの伝説」

【映画】１１月２６日（土）より
　　　  ロードショー　終了未定
○特別鑑賞券はBunkamura 6F  ル・
　シネマ窓口（午前１０時から午後８
　時）にて日時・座席指定券とお引替
　をお願いします。
　ご鑑賞日の３日前より引換可能です。

Bunkamura ６Ｆ ル・シネマ（渋谷）

【映画】　特別鑑賞券　１,１００円　
　　　　（参考：一般 1,700 円）



－６－

「 東京・ミュージアム　ぐるっとパス２０２２ 」販売中
「ぐるっとパス」は東京を中心とする１０１の美術館・博物館等の入場券や割引券がセットに
なった便利でお得な二次元コードチケットです。
※お出かけの際には、必ず最新情報を各施設の公式ホームページで
　ご確認いただくか、各施設にお問い合わせください。

対象施設

有効期間

料 金

申込方法
枚数・締切

お問合せ先

１０１の美術館・博物館・動物園・水族館・植物園・庭園
※詳細は下記事務局（ぐるっとパスホームページ）で確認ください。

●最初に利用した日から２ヵ月間　【最終有効期限は、令和５年３月３１日（金）】
２,０００円　（一般料金２,５００円）　※大人料金のみ　※払い戻し不可

●　　窓口／ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ　令和５年１月２５日（水）午後 5時まで
●一会員 年間６枚まで

ぐるっとパス事務局
電話：０３－６２５６－９９２１（午前１０時～午後５時　土日祝日を除く）
https://www.rekibun.or. jp/grutto/

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

スポーツクラブ利用券　販売中！

利用期間

利用料金

申込方法

施 設 名

そ の 他

◆営業状況・時間等は、各施設に確認の上、ご利用ください。
○ダンロップスポーツクラブ綾瀬【令和４年１２月２８日（水）閉館】
○セントラルフィットネスクラブ竹の塚
○セントラルフィットネスクラブ亀有
○朝日スポーツクラブ〔BIG-S 竹の塚〕
○ゴールドジム北千住東京
○セントラルウェルネスクラブ西新井【完売につき販売終了】

１枚　７００円（ただしゴールドジム北千住東京は ８００円）

○　　 窓口、もしくはハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて会員番号・会員氏名・
　利用施設名・枚数・日中連絡のつく電話番号・送付先（自宅または勤務先）を
　明記の上、お申込みください。

一会員　１施設　５枚まで（年度内）
令和５年３月３１日（金）まで　（施設ごとに完売をもって販売終了）
※ダンロップスポーツクラブ綾瀬は１１月３０日（水）をもって販売終了

販売枚数
販売期限

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

○ご利用は会員と家族のみです。他の人への譲渡はできません。
○購入後のキャンセル、再発行、払い戻しはできません。ご注意ください。
○利用内容によって別料金がかかる場合があります。施設にご確認ください。

令和５年３月３１日（金）まで　※ダンロップスポーツクラブ綾瀬は１２月２８日（水）まで

区内他６ヵ所のスポーツクラブが利用できます。施設の詳細は「利用ガイド　　 」Ｐ４９をご覧ください。



※スパリゾート・ハワイアンズ公式ホームページで営業状況等をご確認の上、お申込みください。

利用期間

申込方法

料 金

そ の 他

令和５年３月３１日（金）まで

１枚　８００円【大人・小人・幼児共通】　※３歳以上有料
　（通常料金：大人 3,570 円・小人 2,250 円・幼児 1,640 円）

●　　 窓口、もしくは電話／ハガキ／ＦＡＸ／
　ホームページにて、会員番号・会員氏名・チ
　ケット名・電話番号・枚数・送付先（自宅ま
　たは勤務先）を明記の上、お申込みください。

販売枚数 一会員  年度内  １０枚まで（完売をもって販売終了）

●入場券申込後のキャンセル・枚数変更はできません。
●宿泊施設を割引料金でご利用希望の方は「利用ガイド　　 ２０２２」Ｐ１８をご確認の上、直接
　「予約センター」へお申し込みください。入場券は１泊１名２枚（２泊の場合１名３枚）必要
　です。入場券だけでは宿泊できません。

スパリゾート・ハワイアンズ入場券 販売中！スパリゾート・ハワイアンズ入場券 販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

遊園地フリーパス　販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

東武動物公園１日フリーパス [通年券 ]

料 金

有効期限 令和５年３月３１日（金）まで
一会員　年度内１０枚まで販売枚数

１枚　１,８００円（大人・小人共通）　※３歳未満無料

料 金

有効期限 令和５年３月３１日（金）まで
一会員　前期・後期あわせて１０冊まで
１冊（１０ポイント）２,５００円（大人・小人共通）

そ の 他

東京ドームシティ得１０チケット [後期券 ]
とくてん

アトラクションズ、レストラン、スパ、野球観戦など、東京ドームシティの施設
を選んで使えるお得なレジャーチケットです。

販売枚数

－７－

料 金

令和５年３月３１日（金）まで

１枚 １,２００円（大人・大学生・高校生以下共通）
（通常料金【大人】１,９００円  【大学生】１,５００円  【高校生以下】１,０００円）

一会員　後期分　５枚まで
利用期間

販売枚数

申込方法
　　窓口、もしくは電話／ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、会員番号・
会員氏名・チケット名・枚数・電話番号・送付先（自宅または勤務先）を
明記の上、お申込みください。

映画鑑賞券「ＴＯＨＯシネマズパスポートチケット」（後期分）   販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話



－８－

特別展「動画クリエイター展」　チケット販売

会 場
開館時間

アクセス

販売価格

そ の 他

開催期間

いまや絶大な影響力を誇る YouTube をはじめとした動画プラットフォーム。本展は、動画が持つパワーに着目した展覧
会です。現在活躍している動画クリエイター（YouTuber）たち約１０名の “普段の動画では見ることのできない舞台裏”
を大公開します！動画であなたの世界が変わるかもしれません！

休 館 日

開催中 ～ 令和５年４月２日（日）まで
※状況により、会期が変更となる可能性があります。

日本科学未来館　（江東区青海２－３－６）
午前１０時から午後５時まで（入場は閉館の３０分前まで）
火曜日／年末年始（１２月２８日（水）から１月１日（日・祝）まで）
※ただし、１２月２７日・１月３日・３月２１日・３月２８日の火曜日は開催
新交通ゆりかもめ「東京国際クルーズターミナル駅」下車、徒歩約５分
東京臨海高速鉄道りんかい線「東京テレポート駅」下車、徒歩約１５分

大人（１９歳以上）
中人（１６～１８歳）
小人（小学生～１５歳）
３歳以下は無料。未就学児（４歳以上）のチケットは取り扱いしていません。（当日券５００円）

１,４００円（当日券２,０００円）
９００円（当日券１,４００円）
５００円（当日券　 ８００円）

一会員５枚まで（募集枚数　各５０枚）　　㊟完売をもって販売終了

○　　 窓口販売 　　　　　　　　　　１２月２７日（火）まで
○ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ　  　１２月２０日（火）午後５時必着
㊟申込後のキャンセルはできません。

申込方法
締 切

〇チケットの転売・譲渡は厳禁です。
〇ご来館の際は「動画クリエイター展」ホームページにて最新情報をご確認ください。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

販売枚数



とくてん

販売価格
利用期間

申込方法

発送・支払

そ の 他

○ チケット１枚につき、１作品の鑑賞ができます。　　○ 各種割引と併用はできません。
○ 試写会や貸切上映などの特別興行にはご利用できません。　　○ 大人、小人共通です。
○ 施設によって休業日や開館情報が違います。ご確認の上、ご利用ください。
○ 現金との交換、返金および再発行はできません。　　○ 申込締切後のキャンセル・変更はできません。
○ ご鑑賞日の２日前から、劇場の券売機またはチケット窓口で座席指定券とお引き換えできます。
　 ただし、インターネットでの事前予約はできません。
＜利用可能劇場＞ 全国のＭＯＶＩＸ、ピカデリー、東劇

１,１００円

・ 一会員５枚まで
・ 申込期限　１１月２１日（月）午後５時必着
・ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、会員番号・会員氏名・チケット名・電話番号・枚数・送付先
  （自宅または勤務先）を明記の上、お申込みください。
・募集枚数を超えた場合は抽選になります。落選の通知はいたしません。
・申込期限後のキャンセル・枚数変更はできません。

＊ご購入は、一日各券１０枚までとなります。（エステ＆リラクゼーションサロン利用券、東京ドームグループ利用券は除く）
＊東京ドームグループ利用券は１,０００円券と５００円券がございます。
＊スパ ラクーア エステ＆リラクゼーションサロン利用券は、どちらも１,０００円券です。
＊スパ ラクーア及びオーシャンスパ Ｆｕｕａ（フーア）入館券は、土・日・祝・特定日に
　ご利用の際は休日割増料が必要です。
＊お客様のご都合による返品・交換・キャンセルは一切お受けできません。
＊転売目的でのご購入はお断りします。

購入方法

場 所
営業時間
お問合せ
お支払方法

　　の会員証を提示し、ご購入ください。
「法人サービスカウンター」（東京ドームシティ ミーツポート２Ｆ）
午前１０時～午後７時　※土・日・祝は午前９時３０分～午後７時
　０３－３８１７－６３６４
現金またはクレジットカード決済（JCB、VISA、MASTER）

法人サービスカウンター取扱い商品　※商品は一例です。
商 品 名 一般価格（円） 会員価格

得１０チケット
東京ドームホテル レストランランチ券
スパ ラクーア入館券
スパ ラクーア エステ＆リラクゼーションサロン利用券
東京ドームグループ利用券（1,000円券・500円券）
宇宙ミュージアムTｅＮＱ入館券
オーシャンスパ Ｆｕｕａ（フーア）入館券 ※入湯税別

２,７００円
３,９００円
２,０００円
９００円

1,000円券は 970円、500円券は 485円
１,０００～１,４００円

１,８００円

最大６,０００円（相当）
４,８００円（相当）
３,２３０円
１,０００円

1,000円券は 1,000円、500円券は 500円
１,２００～１,８００円

３,０８０円

※各施設の営業時間は下記ＵＲＬまたは各施設ＨＰにてご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.tokyo-dome.co.jp

東京ドームシティの施設が利用できる下記
チケットは、現地でご購入できます。

便利です！

東京ドーム

黄色い
ビル

プリズムホール

東京ドームホテル
ミーツポート

ＪＲ水道橋駅
御茶ノ水▶◀新宿

神田川
外堀通り

水
道
橋
駅

三
田
線

▲春日駅丸の内線

ラクーア

後楽園駅

法人サービスカウンター
（ミーツポート2Ｆ）

P A R T N E R  M E M B E R S

東京ドームシティ

パートナーメンバーズ

映画鑑賞券「ＳＭＴ特別団体鑑賞券」 ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

「ＭＯＶＩＸ亀有（アリオ亀有アリオモール３Ｆ）」をはじめ、ＭＯＶＩＸ各館でご利用になれます。
会員・ご家族の皆様でご利用ください。

４００枚 枚 数   
令和５年５月３１日（水）まで

－９－

当選者には、１２月初旬にチケットとコンビニ払込票を郵送します。
代金はチケット到着後 1週間以内にお支払いください。



ゆう
窓口
受取食事チケットの申し込み方法（予約制）（一会員各施設６枚まで）

レストランへ電話予約

予約後　　 へ申し込み

から食事チケットを送付

①

②

③

「足立区勤労福祉サービスセンター 　　」の会員と告げ、日程やコースを予約（電話予約のみ）

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、必要事項を記入し　　 へお申込みください。
◇必要事項　会員番号、会員氏名、レストラン名、利用日、コース名、ランチかディナー、
　利用枚数、区分（大人・小人等）、送付先（自宅または勤務先）、日中連絡のつく電話番号
食事チケットは郵送のため、お申込みから受取まで１週間ほどかかります。日程にゆとりのない
場合は、　　 窓口での受取をお願いします。

当日チケットを提出し食事を楽しむ④ レストランで、予約内容を告げ食事チケットを提出の上、食事をお楽しみください。
※食事チケットの提出がない場合は、通常料金になりますのでご注意ください。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

新型コロナウイルスの影響により各店舗の営業形態、時間、提供内容の変更、催行中止になる場合もございます。予約時に開催日時等、ご確認願います。

第一ホテル東京
港区新橋 1-2-6　　ＪＲ・東京メトロ銀座線「新橋駅」７番出口方面より内幸町地下歩道にて直結、徒歩２分

利用期間　　１２月３１日（土）まで　　　除外日１２月２３日（金）～２５日（日）

レストラン名

券　種

区分

料　金

ランチフルコース
「ヴァン」
11：30～ 15：00
（Ｌ.Ｏ.14：30）

≪　ラウンジ２１　≫　２１階

平日

土日
祝日

レストラン名 ≪ 世界バイキング「エトワール」 ≫　地下１階

ランチ（９０分制）
　11：30～ 15：00
　（最終入店 14：00）

平日

土日
祝日

≪予約先≫ ０３－３５９６－８６１９
定休日　月曜日（祝日除く）

内　容（メニュー例）

○ソフトドリンクバー付き、酒類は別料金です。　○オードブルからメインまで和洋中の料理とデザートを季節の味覚
　とともに楽しめます。温かい料理を作り立てで提供しています。

大　人
６歳～１２歳
４歳～５歳

５,５００円（通常 6,800 円）
２,７００円（通常 3,600 円）
１,５００円（通常 2,100 円）

券　種 料　金

ディナー（１２０分制）
平日　17：30～ 21：00
土日祝日
　　　17：00～ 21：00
　　　（最終入店 20：00）

・オードブルヴァリエ
・本日のスープ
・魚料理　　・肉料理
・サラダ　　・パン
・デザート　
・コーヒーまたは紅茶

大　人
６歳～１２歳
４歳～５歳

４,８００円（通常 6,200 円）
２,７００円（通常 3,500 円）
１,５００円（通常 2,100 円）

大　人
６歳～１２歳
４歳～５歳

３,１００円（通常 4,500 円）
１,７００円（通常 2,700 円）
１,０００円（通常 1,500 円）

大　人
６歳～１２歳
４歳～５歳

２,４００円（通常 4,000 円）
１,７００円（通常 2,500 円）
１,０００円（通常 1,500 円）

○銀座、汐留方面を一望できるロケーションが楽しめる、ホテル最上階でのランチフルコース。

○大人の隠れ家をイメージした店内で堪能できる、にぎり寿司ランチコース

２,１００円
（通常料金 3,300 円）

・にぎり寿司１０貫
・巻物１本
・玉子焼き
・サラダ
・茶碗蒸し
・お椀

レストラン名 ≪　一寿し　≫　地下１階 ≪予約先≫ ０３－３５９６－５６６５
定休日　土曜・日曜・祝日

３,１００円
（通常料金 4,400 円）

にぎり寿司
「 涼帆 」

11：30～ 14：30
（Ｌ.Ｏ.14：00）

すずほ

≪予約先≫ ０３－３５９６－７７３７
定休日　月曜・火曜（祝日は除く）

イメージ写真

イメージ写真

イメージ写真

○料金は、税、サービス料１０％が含まれます。　○仕入れの状況により、メニューを一部変更する場合があります。

いちずし

－１０－



台東区西浅草 3-17-1　交通：つくばエクスプレス「浅草駅」直結・東武スカイツリーライン「浅草駅」徒歩１０分・銀座線「田原町」徒歩７分

利用期間　　１２月２２日（木）まで　　　除外日　レストランイベント開催日
レストラン名 ２６階　スカイグリルブッフェ《　武藏　》

・大　人（中学生以上）
・小学生
・幼　児（３歳以上）

３,７００円（通常 4,900 円）
２,３００円（通常 3,400 円）
６００円（通常　 900 円）

券　種 区分 料　金

ランチブッフェ
利用時間（９０分間）

１部　11：30～ 13：00
２部　13：30～ 15：00

４,７００円（通常 5,900 円）
３,０００円（通常 4,100 円）
９００円（通常 1,200 円）

４,７００円（通常 5,900 円）
３,０００円（通常 4,100 円）
９００円（通常 1,200 円）

５,７００円（通常 6,900 円）
３,７００円（通常 4,800 円）
１,０００円（通常 1,300 円）

平日

土日
祝日

平日

土日
祝日

ディナーブッフェ
利用時間（１２０分間）
１部　17：00～ 19：00
２部　19：30～ 21：30

・大　人（中学生以上）
・小学生
・幼　児（３歳以上）
・大　人（中学生以上）
・小学生
・幼　児（３歳以上）
・大　人（中学生以上）
・小学生
・幼　児（３歳以上）

－１１－

文京区関口 2-10-8　交通：東京メトロ有楽町線「江戸川橋駅」１ａ出口徒歩約１０分
１年の締めくくりのイヤーエンドディナービュッフェでは、「森のオーロラと東京雲海」をテーマに、和・洋の
バラエティ豊かな料理やスイーツが楽しめます。
利用期間

時 間

予 約 先
予約方法

利用料金

内 容

支払方法

そ の 他

１１月２５日（金）～１２月２７日（火）　　※特定日開催
18：00～ 20：00　　　※食事開始時刻の３０分前より受け付けを開始します。
19：00～ 21：00　　　※利用日により開催時間変更の場合があります。
上記のいずれかの時間で開催　 また、開催日程は変更になる場合があります。
０３－３９４３－５４８９（10：00～ 19：00）
「足立区勤労福祉サービスセンター　　」の会員と告げて、日程や時間の予約をしてください。

和・洋ビュッフェスタイル
フリードリンク（スパークリングワイン、ビール、赤・白ワイン、焼酎、ウイスキー、オリジナルカクテル、
ノンアルコールカクテル、ソフトドリンク）
　　会員証を忘れずにお持ちください。お支払い時に会員証を提示し料金をお支払いください。
会員証の提示がない場合は、一般電話料金（電話で予約を行った際の一般料金）となります。料金には、
消費税・サービス料を含みます。

浅草ビューホテル ≪予約先≫ ０３－３８４２－２１２４（10：00～ 17：00）

ホテル椿山荘東京「イヤーエンドディナービュッフェ」

※このプランは「　　  」の食事チケットは発行しません。　「　　  」への申込は不要です。
※日にちにより開始時間が変更となる場合があります。
※最少催行人数に満たない場合や、会場都合により催行中止になる場合があります。
※配席はホテル一任となります。
※国内外の状況による、酒類提供の中止・時間短縮の場合は、ノンアルコールドリンクをお楽しみください。
　また、料理やサービス内容変更の場合があります。

大　人 小学生 幼児（３歳～未就学児）

金～日

月～木

１１,９００円
　（一般電話料金 13,500 円 )

１０,９００円
　（一般電話料金 12,500 円 )

５,２００円
　（一般電話料金 5,500 円 )

４,８００円
　（一般電話料金 5,000 円 )

２,９００円
　（一般電話料金 3,000 円 )

２,７００円
　（一般電話料金 2,800 円 )

○１１月・１２月のスイーツコーナーは「チョコレートスイーツ」です。
○シェフがライブ空間で魅せるインプレッション・ブッフェでお楽しみください。　
○金額は、税・サービス料を含みます。　○２歳以下は無料です。　○営業時間に変更が生じる場合があります。
○レストランイベント開催日にご利用できない場合がありますので、予約時にご確認ください。
○料金内にはソフトドリンクが含まれます。その他のドリンク・アルコール類は別途料金となります。
○今後の情勢を鑑みて提供スタイルが変更となる場合があります。　

写真はイメージです。

イメージ写真

イメージ写真

パティシェ厳選「チョコレートテリーヌ」は
お一人様一皿となります。

予約のみ必要
　　会員証提示



ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X観劇・コンサート

『キングアーサー』

　　　  浪漫楽劇『ディミトリ～曙光に散る、紫の花～』
　　　　　　　　  －並木陽　作「斜陽の国のルスダン」より－

メガファンタジー『JAGUAR BEAT ̶ジャガービート̶』

Ticket
TicketTick

et
◆申込方法

◆注　　意
◆締　　切
◆通　　知

◆キャンセル

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページよりお申込みください。（２演目以上の申し込みはハガキ・ＦＡＸを別々にお送りください）
座席は、種別のみで座席位置は決定しておりません。ご希望に添えない場合もあります。
公演日、公演時間が２つ以上ある演目は、必ず希望日時（番号）をご記入ください。
１１月２５日（金）　＜ 午後５時必着 ＞
当選者の方には公演日に間に合うようにチケットと振込用紙を簡易書留にて送ります。当落通知はいたしません。
（当落のお問い合わせは１２／８以降にお願いします）
締切後のキャンセル・変更はできません。また、チケットを紛失した場合も再発行できません。

＊公演中止の場合を除き、体調不良等でも手数料の発生やキャンセル不可の公演が増えています。ご了承・ご検討の上、お申込みください。
＊　　 販売公演にて、新型コロナウイルス感染が発生したときは、購入者やその家族への影響を考慮し、参加者情報を公演運営先等に提供する場合があります。
＊座席間隔を取るため、お席が離れる場合があります。なお、感染状況が改善した際は主催者側が売止席の追加販売をする場合があります。（　　 では追加販売はいたしません）
＊ご来場にあたり各公演公式ホームページにて最新情報をご確認ください。  ＊マスク着用・入口での検温等、各会場の指示に従ってご鑑賞ください。
＊当日体調がすぐれない方はご入場できません。

アナと雪の女王 しまじろう英語コンサート
「WONDERFUL CHRISTMAS CANDLE」

劇団四季ミュージカル

ブロードウェイ
クリスマス・ワンダーランド2022

－１２－

彩の国シェイクスピア・シリーズ

ジョン王

星組公演

ミュージカル

2/19（日）12：30
Ｓ席指定　大　人　10,000 円
　　　　　   （一般料金　13,750 円）
Ｓ席指定　子ども　  5,000 円
　　　　　   （一般料金　  6,875 円）
会場：NOMURA野村證券ミュージカルシアター
　　　 JR東日本四季劇場【春】（浜松町・竹芝）
枚数：50枚（一会員 4枚まで）
※子どもは公演当日３歳以上小学校６年生以下　※２歳以下入場不可（膝上観劇不可）
＊ファミリーゾーンでのご案内となります。　＊新型コロナウイルス感染症流行に伴い、当日体調不良の場合に限りキャ
ンセルを受け付けますが、その場合でも一般料金の２０％のキャンセル料が発生します。ご了承の上、お申込みください。
凍った世界を救う真実の愛とは̶日本中に“アナ雪旋風”を巻き起こした超人気作が、より深くドラマチックな
ミュージカルになって登場。ディズニーとの提携２５周年を迎えた劇団四季が満を持してお贈りする超大作
ミュージカル。

❶12/21（水）14：15
❷12/21（水）16：45★
全席指定　2,800 円
    （一般料金　3,580 円）

会場：川口総合文化センター
　　　リリアメインホール（川口）
枚数：各回 10枚（一会員 4枚まで）
※３歳以上要チケット。３歳未満は保護者１名に付お子様１名までひざ上無料。
＊全公演写真ＯＫタイムあり。購入者限定の特典シール（クリスマスシール）付き
＊全員プレゼントの特別アイテムあり。　＊公演時間約７５分（休憩含む）
★KIKOお姉さんゲスト出演会です。
今年のクリスマスは特別な英語体験をしよう！しまじろうたちと一緒に歌やダンス、ゲームなどで楽
しく英語にふれられる参加型のステージショー。日本語のサポートもあり、英語が初めてでも大丈夫！

❶12/24（土）12：00
❷12/25（日）12：00
Ｓ席指定　7,800 円
    （一般料金　9,800 円）

会場：東急シアターオーブ（渋谷）
枚数：各回 10枚（一会員 4枚まで）
※アメリカ・カンパニー来日公演／英語上演
＊３歳以上入場可（要チケット・膝上鑑賞不可）　＊上演時間約２時間（休憩含む）
巨大ツリーやステンドグラスが輝くクリスマスタウン、氷の世界やクマのぬいぐるみが動き
出すサンタのおもちゃ工場など、夢のようなクリスマスの光景がステージいっぱいに。そし
て世界で活躍するシンガーたちの歌う、心躍るクリスマスソングの数々。さらにダンサーた
ちによる華麗なラインダンスやタップに、舞台上に現れるスケートリンクでのアイスショー
など、息つく間もない圧巻のステージ見どころは満載！もちろんサンタクロースも登場！！

1/15（日）15：30
Ｓ席指定　7,800 円
     （一般料金　9,500 円）

会場：東京宝塚劇場
　　  （日比谷・有楽町）

枚数：30枚（一会員 2枚まで）

©宝塚歌劇団

❶1/7（土）12：30
Ｓ席指定　9,000 円
  （一般料金　11,000 円）

❷1/18（水）18：30
Ｓ席指定　8,600 円
 （一般料金　 11,000 円）

＊日程により金額が違います。

会場：Bunkamura
　　　シアターコクーン（渋谷）
枚数：各回 8枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
小栗旬主演＆吉田鋼太郎演出。彩の国シェイクスピア・
シリーズ、真の完結へ！女性の役もすべて男性キャスト
が演じる“オールメール”公演です。
出演：小栗旬　吉田鋼太郎　ほか

❶1/20（金）13：00
❷1/26（木）13：00
Ｓ席指定　9,800 円
  （一般料金　13,800 円）

会場：新国立劇場　中劇場（初台）
枚数：各回 8枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
グルーヴ感溢れるフレンチロック！多彩な音楽で描かれるイギリス・ケルトに伝わる
騎士達の物語。
出演：浦井健治　伊礼彼方（1/26）/ 加藤和樹（1/20）　太田基裕（1/26）/
　　　平間壮一（1/20）　小南満佑子（案内日出演なし）/宮澤佐江（1/20、1/26）
　　　石川禅　安蘭けい　ほか

©Disney_ 撮影阿部章二



『宝飾時計』

ニューイヤー・ミュージカル・コンサート 2023

ウクライナ国立バレエ（旧キエフ・バレエ）

「ドン・キホーテ」
12/27（火）14：00
Ｓ席　　12,000 円
 （一般料金　16,000 円）

会場：東京文化会館
　　　大ホール（上野）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
スペインを舞台にした陽気な恋物語。
１年の締めくくりは華やかなドン・キホーテで！
全３幕（約３時間）　管弦楽：ウクライナ国立歌劇場管弦楽団
＊出演者・公演内容は変更になる場合があります。

森麻季＆錦織健 デュオ・ リサイタル
アメイジング・ソングス ～愛と煌めきを歌にのせて～

ウィンナー・ワルツ・オーケストラ
～NEW YEAR 2023 宮殿祝賀コンサート～

－１３－

桂文枝新春特撰落語会2023 東儀秀樹　新春プレミアムステージ
千四百年の時空を超えて ～雅楽、そして輝く未来へ～

1/7（土）15：00
Ｓ席指定　5,500 円
　 （一般料金　7,500 円）

会場：シアター１０１０（北千住）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可

第一部：雅楽
第二部：東儀秀樹 with Shikinami 
予定曲目：越天楽幻想曲　三ツ星　Queen メドレー　リベルタンゴ　ほか
＊曲目が変更になる場合がございます。

❶1/15（日）11：00
❷1/21（土）15：00
一等席指定　7,500 円
        （一般料金　9,500 円）

会場：浅草公会堂（浅草）
枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）
出演者：尾上松也　中村歌昇　坂東巳之助
　　　　坂東新悟　中村種之助　中村隼人　中村橋之助　中村莟玉　ほか
演目：第１部　一、双蝶々曲輪日記　引窓　二、男女道成寺
　　　第２部　一、傾城反魂香　土佐将監閑居の場　二、連獅子

新春浅草歌舞伎

❶1/3（火）15：00　❷1/4（水）13：00
全席指定　5,200 円
    （一般料金　6,500 円）
会場：東京オペラシティ
　　　コンサートホール（初台）
枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
胸躍るシュトラウスの音楽で甦るきらびやかなウィーン舞踏会の世界。
出演：サンドロ・クトゥレーロ（指揮）　ウィンナー・ワルツ・オーケストラ
　　　ダンサー４名　ソプラノ歌手 1名
予定曲目：皇帝円舞曲　トリッチ・トラッチ・ポルカ　美しく青きドナウ　ほか
＊出演者・曲目は変更になる場合があります。

ＰＧＦ生命 presents

❶1/14（土）17：30
Ｓ席指定　7,600 円
    （一般料金　9,800 円）

❷1/24（火）14：30
Ｓ席指定　6,800 円
   （一般料金　 9,800 円）

＊日程により金額が違います。

会場：東京芸術劇場
　　　プレイハウス（池袋）
枚数：各回 8枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
作・演出　根本宗子×主演　高畑充希　
それぞれの人生と生き方を描いた、至極の新作舞台！
出演：高畑充希　成田凌　小池栄子　伊藤万理華　ほか

❶1/8（日）12：30
❷1/9（月・祝）15：30
全席指定　4,300 円
    （前売料金　5,500 円）

会場：有楽町朝日ホール（有楽町）
枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
独自の視線で人生の喜びと悲哀を豊かに表現してきた文枝の創作落
語。ますます磨きのかかるその話芸は、今や新年の有楽町の風物詩と
いえる。

足立区制９０周年記念

1/24（火）13：30
全席指定　5,000 円
　 （一般料金　6,500 円）

会場：東京オペラシティ
　　　コンサートホール（初台）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
曲目：ヴェルディ　歌劇「椿姫」より“乾杯の歌”（森＆錦織）
　　　プッチーニ　歌劇「トスカ」より“妙なる調和”（錦織）歌劇「ラ・ボエーム」
　　　より“私が街を歩くと”（森）　山田耕筰“からたちの花”（森）　ほか
＊曲目は変更になる場合があります。

1/9（月・祝）13：00
Ｓ席指定　9,000 円
   （一般料金　12,000 円）

会場：東急シアターオーブ
　　　　　　　　　（渋谷）
枚数：8枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可　＊演奏曲目は変更になる場合があります。
新春恒例！お正月のお祝いムード溢れるミュージカルの祭典！
出演：ベン・フォスター　アダム・ジェイコブス　真彩希帆　ほか
予定プログラム：オペラ座の怪人　アラジン　ウェストサイドストーリー
　　　　　　　　レ・ミゼラブル　ジーザス・クライスト＝スーパースター　ほか



－１４－

熱いお風呂が恋しい季節になりました！
足立区公衆浴場組合に加入する公衆浴場の回数券が割安でご利用になれます。

４,３００円（５００円 ×１１回分）【通常価格５,５００円】
一会員年度内　６冊まで

※現在販売中の回数券の使用期限は、令和５年６月３０日（金）です。
※ご購入後のキャンセル・払い戻し等はできません。
※「　　 窓口」以外は、代金引換郵便でお届けするため、代引手数料がかかります。
　コンビニでのお支払いはできませんので、ご注意ください。

足立区内共通公衆浴場回数券 好評販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

《広告》ゆう指定店　株式会社 孝行舎

《広告》株式会社ペンタくん

変わり湯の予定：１１月２７日（日）リンゴ湯  ・  １２月２２日（木・冬至）ユズ湯
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