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6月1日現在
事業所数
会 員 数

3,924
10,701

７月10日発行

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

会員の
皆様へ

新型コロナウイルス感染防止対策により、From ゆう
掲載のイベント等は急きょ、中止または変更になる
場合がございます。払戻や、期限延長がないことも
ありますのでご了承の上お申込みください。

開催期間
開催方法

申込方法

参 加 費

内 容

通知・支払

申込方法は各種イベントごとに異なりますので、イベントの詳細をご確認ください。
　　　　　　「北千住駅」下車　「あだち産業センター」２階
　　　　　　専用ハガキは利用補助券セットに同封。普通ハガキでも記入漏れがなければＯＫ！
　　　　　　「〒120－8575  足立区千住１－５－７  あだち産業センター２階  足立区勤労福祉サービスセンター　　 宛」
　　　　　　０３－３８８１－８０５２「利用ガイド　　 ２０２２」 P９１の専用ＦＡＸ申込用紙をお使いください。
　　　　　　０３－６８１２－０８７１【営業時間】平日：午前９時～午後５時　第四土曜日：午前９時～午後４時
　　　　　　https://www.yuu.or.jp/　※７月の土曜営業は、２３日（午前９時～午後４時）です。

【 】
【 】

【 】
【 】
【 】

窓口販売
ハガキ申込

FAX申込
電話申込
ホームページ申込

会員・家族　１,５００円
関係者　　　２,５００円　※一会員につき２人まで
※家族の範囲は、会員の配偶者・子・実父母です。会員のお孫さんは「関係者」の扱いになります。

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、イベント名「親子ものづくり体験」、会員番号、会員氏名、
送付先（自宅または勤務先）、日中連絡のつく電話番号、参加人数・氏名・年齢・会員との続柄
を記入の上、お申込みください。　注）関係者のみのお申込みはできません。

注意事項

締 切 日 ７月２１日（木）《午後５時必着》
※申込多数の場合は抽選となります。落選された方への通知はいたしません。

ワークショップに関する質疑応答はYouTube 内のコメントにて行います。

当選者へは７月２５日（月）頃にご案内とコンビニ払込票を送付します。到着後一週間以内に
お支払いください。

７月号

期間：８月１７日（水）から８月３１日（水）
方法：ワークショップの動画は上記期間中にYouTube で限定公開します。
　　　YouTube の URLはキットに添付する説明資料に記載いたしますので、
　　　ご家庭でご都合の良いタイミングで製作してください。
８月上旬にワークショップキット一式を送ります。
　① 万華鏡製作キット　１式
　② 七色ライト製作キット　１式
　③ ワークショップの説明資料

夏休み親子
　　  ものづくり体験

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

オリジナル万華鏡と七色に光るＬＥＤライトの製作。
自分だけのアート作品を製作し感動を体験しよう！

～万華鏡と七色ライト ワークショップ！～



－２－

令和３年度　事業報告・決算

決　　　　算 収益と費用の内訳は次のとおりです。

費用253,445,357円

（Ｄ）

（Ｅ）

　

233,068,523円

20,376,834円

事業経費（給付金、利用補助金、
チケットの仕入れなど）

人件費、管理運営費

収益261,468,984円
（Ａ）

（Ｂ）

（Ｃ）

　

222,684,188円

3,594,400円

35,190,396円

会員の会費収入、事業参加収入、
チケット売り上げなど

その他（受取利息、手数料収入など）

足立区からの補助金収入

会費収入と事業参加収入（Ａ）およびその他収入（Ｂ）は、事業経費（Ｄ）に充当しました。

　
　
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、あっせん日帰りバスツアーや東京湾納涼船など、未実施あるいは開
催中止の事業もありました。コロナ禍でも楽しめる生活応援企画として、魚沼コシヒカリのあっせん販売、ユ
ニクロカードやお取り寄せグルメカードの割引販売を実施しました。また、野外レジャーの潮干狩り券は非常
に好評でした。今後も新しい生活様式に対応した会員サービスの充実に努めます。
　　１　生活安定事業
　　　（１）給付金…給付件数　１,４７０件
　　　（２）産地直送品（９品目）　２,０５５件
　　　（３）ユニクロギフトカード、お取り寄せグルメギフトカード　２,２７６件
　　　（４）クオカード、区内共通商品券など…３,９０３件

　　２　健康維持増進事業
　　　（１）健康管理…人間ドック、健康診断等利用補助  １,９５１人、集団健康診断（後期）１４０人
　　　（２）健康増進…健康ランド利用補助、区内公衆浴場回数券、スポーツクラブ利用券など　９,７０５件

　　３　老後生活安定事業
　　　（１）生活設計支援事業…ライフプランセミナー（未実施）

　　４　自己啓発事業
　　　（１）講座・教室補助…文化教養講座受講補助、資格取得受験補助　１０１件
　　　（２）生涯学習援助…ＮＨＫ学園、放送大学　６件
　　　（３）自己啓発関連…美術展・展覧会チケット　４６１件、図書カードＮＥＸＴ　２,１７４枚
　　　　　　　　　　　　歌舞伎等鑑賞教室　７１件、若手社員研修（未実施）

　　５　余暇活動事業
　　　（１）レジャー施設…東武動物公園、スパリゾートハワイアンズなど　１０,５６６件
　　　（２）食事…食事チケット、ジェフグルメカード　４,１７７件
　　　（３）宿泊施設…宿泊施設利用補助　２,００４件、会員制リゾート施設利用　８２件
　　　（４）各種チケット…プロ野球、潮干狩り券、映画鑑賞パスポート券など　６,５２１件
　　　（５）親子ものづくり体験　５０人

　　６　財産形成支援事業
　　　（１）加入状況…１３事業所　５８人

　　７　生活産業広報紙発行事業
　　　（１）「公社ニュース　トキメキ」企画編集発行…月１回　区内各戸配布（３４万５千部）

　　８　加入促進事業
　　　（１）会員加入促進…会員の加入促進事業など

　５月２４日理事会、６月９日評議員会において、令和３年度の事業報告・
決算が承認されました。そのあらましをお知らせします。事　業　報　告



－３－

スポーツクラブ利用券　販売中！

利用期間

販売枚数
販売期限

料 金

申込方法

施 設 名

そ の 他

一枚　７００円（ただしゴールドジム北千住東京は ８００円）

○　　 窓口販売
○ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて会員番号・会員氏名・電話・利用施設名・枚数・
　送付先（自宅または勤務先）・日中連絡のつく電話番号を明記の上、お申込みください。

一施設　一会員　５枚まで（年度内）
令和５年３月３１日（金）まで　（施設ごとに完売をもって販売終了）

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

○ご利用は会員と家族のみです。他の人への譲渡はできません。
○購入後のキャンセル、再発行、払い戻しはできません。ご注意ください。
○利用内容によって別料金がかかる場合があります。施設にご確認ください。

令和５年３月３１日（金）まで

◆営業状況・時間等は、各施設に確認の上、ご利用ください。
○セントラルフィットネスクラブ竹の塚
○朝日スポーツクラブ〔BIG-S 竹の塚〕
○ゴールドジム北千住東京

○ダンロップスポーツクラブ綾瀬
○セントラルフィットネスクラブ亀有
○セントラルウェルネスクラブ西新井

６カ所のスポーツクラブが利用できます。施設の詳細は「利用ガイド 　　」Ｐ４９をご覧ください。

とくてん

　九月場所は、マス席とイス席をご用意いたします。今後の状況で無観客・開催中止により、あっせんできな
い場合もあります。また、感染拡大防止対策のための観戦マナーをご了承の上、お申込み願います。

日 程

大相撲九月場所観戦チケット

会 場

料 金

申込方法

締 切

そ の 他

両国国技館（両国駅）

７月２２日（金）午後５時必着
●応募者多数の場合は抽選。当選者には８月上旬に書面で通知します。チケットは８月下旬に簡易書
　留で送付します。落選者への通知はありません。
●当選後のキャンセル・変更はできません。また、無観客または開催中止以外は払い戻しはできません。
●当日の検温で３７.５度以上の場合は入場禁止。マスク着用、大声での声援禁止等、新型コロナ感染
　防止対策に同意の上、お申込みください。

① ９月１６日（金）［６日目］　　　  マスＢ席
② ９月２３日（金・祝）［１３日目］　イスＡ席

① マスＢ席（２名定員　１マス販売）
　 １４,０００円（一般料金　20,000 円）　１０マス
② イスＡ席（席が前後になる場合もあります） 
　 　６,０００円（一般料金　  8,500 円）　２０席

○ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、会員番号・会員氏名・「大相撲九月場所」
　（①マス席か ②イス席（席数））・送付先（自宅または勤務先）・日中連絡のつく
　電話番号を明記の上、お申込みください。
○一会員　①マス席は１マスまで
　　　　　②イス席は２席まで
※お申込みできるのはどちらか一方となります。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

Ⓒ日本相撲協会



未完の初公開作品を含む原画や資料約２００点で辿る大回顧展。
「だるまちゃん」シリーズ、「からすのパンやさん」をはじめ、「どろぼうがっこう」、「おたまじゃくしの１０１ちゃん」など、
楽しさの中に「学び」や「創造」、「斬新さ」が秘められ、大人をも夢中にさせる絵本を数多く世に生み出してきた、絵本作家
かこさとし（加古里子）は、２０１８年に９２歳でこの世を去るまで６００冊を超える作品を残し、その名作の数々は今なお
世代を超えて読み継がれています。
本展では、かこが若き日に描いた油彩画や、創作の原点にもなった戦後のボランティア運動の一種である「セツルメント活動」
時代の紙芝居、これまで世に出ることがなかった絵本の原画などとともに、初期から晩年までの代表作をはじめ、貴重な作品
や資料が一堂に集結。絵本作家としてだけでなく、「かこさとし」という一人の人間が絵本を通して未来に残し、伝えたかった
想いを、その生涯と作品世界から紐解きます。

－４－

開催期間
注意事項

会 場

申込方法
締 切

Ｂｕｎｋａｍｕｒａ  ザ・ミュージアム（渋谷）

８月３１日（水）まで
８月２５日（木）午後５時必着　
㊟完売をもって販売終了。申込後のキャンセルはできません。

●　　 窓口販売 
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
●一会員 5枚まで

７月１６日（土）から９月４日（日）まで
○午前１０時～午後６時
　・毎週金・土曜日は午後９時まで開館
　　いずれも入館は閉館の３０分前まで

○休館日　７月２６日（火）
　※状況により会期・開館時間等が変更になる場合があります。
　※会期中の土日祝および８月２９日（月）～９月４日（日）は
　　一部【オンラインによる入場日時予約】が必要です。

○ご来館の際はＢｕｎｋａｍｕｒａ  ザ・ミュージアムＨＰにて最新情報をご確認ください。

販売価格 一　般　９００円　＊　　では一般券のみ取扱い
（参考：当日券　一般１,４００円、　大学生：８００円　中・高校生：５００円　小学生以下：無料）

「かこさとし展　子どもたちに伝えたかったこと」 ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

（注）すべて予定枚数の完売をもって販売終了となります。
開 催 期 間チケット名 販 売 期 間 　詳 細　

●窓口　　９／１６まで
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ　８／３１まで

Fromゆう
５月号

みんなでつなげる
鉄道１５０年

☆☆ 「美術展チケット」好評販売中 ☆☆ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

歌枕
あなたの知らない心の風景 ８／２８（日）まで ●窓口　　８／２６まで

●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ　８／１９まで
Fromゆう
６月号

「 ピクサー !　ピクサー !　ピクサー ! 」
ピクサー・アニメーション・スタジオの作品の歴史をたどりながらお買い物ができる、今までになかったイベントです！
「トイ・ストーリー」や最新作「バズ・ライトイヤー」、本展のために描きおろされたオリジナルアートを含め約２００種
類のイベントオリジナルグッズがお待ちしています。さあ、お気に入りの作品を見つけましょう！

8月３日（水）から8月１５日（月）まで
○午前１０時～午後８時　最終日は午後５時まで ※各日ご入場は閉場時間の３０分前まで

小田急百貨店　新宿店本館１１階＝催物場

一　般　６００円　＊　　では一般券のみ取扱い
（参考：一般当日券　８００円　中・高校生　５００円　小学生以下無料）

７月１１日（月）から８月１２日（金）まで
８月３日（水）午後５時必着（発送は７月１１日から）
㊟完売をもって販売終了
㊟申込後のキャンセルはできません。

●　　 窓口販売 
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
●一会員 5枚まで

開催期間
注意事項

会 場

申込方法
締 切

販売価格

９／２５（日）まで

『からすのパンやさん』1973 年
Ⓒ1973 Kako Research Institute Ltd.

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口



－５－

《広告》ゆう指定店　株式会社 孝行舎

スパリゾート・ハワイアンズ入場券 販売中スパリゾート・ハワイアンズ入場券 販売中

利用期間

申込方法

料 金

そ の 他

令和５年３月３１日（金）まで

●直接　　 窓口でご購入いただくか、電話／ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、
　会員番号・会員氏名・電話番号・チケット名・枚数・送付先（自宅または勤務先）
　を明記の上、お申込みください。

１枚　８００円【大人・小人・幼児共通】　※３歳以上有料
　（通常料金：大人 3,570 円・小人 2,250 円・幼児 1,640 円）

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

販売枚数 一会員　年度内　１０枚まで　（完売をもって販売終了）

●入場券申込後のキャンセル・枚数変更はできません。
●宿泊施設を割引料金でご利用希望の方は「利用ガイド　　２０２２」Ｐ１８の内容
　をご確認の上、直接「予約センター」へお申し込みください。入場券は１泊１名
　２枚（２泊の場合１名３枚）必要です。入場券だけでは宿泊できません。

イメージ写真

※営業状況をご確認の上、お申込みください。



－６－

遊園地フリーパス 販売中！

料 金

利用期間

東京ドーム得１０チケット [前期券 ]

令和４年９月３０日（金）まで

１冊（１０ポイント）２,５００円（大人・小人共通）

アトラクションズ、レストラン、スパ、野球観戦など、東京ドームの施設を選ん
で使えるお得なレジャーチケットです。そ の 他

一会員　前期・後期合わせて年度内１０冊まで販売枚数

とく　  てん

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

Information

東武動物公園１日フリーパス [通年券 ]
利用期間 令和５年３月３１日（金）まで

一会員　年度内　１０枚まで

１枚　１,８００円（大人・小人共通）　※３歳未満無料料 金

販売枚数

東武動物公園プールご利用には、別途料金がかかります。事前ＷＥＢ予約も必要です。
　◎　　 の東武動物公園フリーパス（法人アトラクションパスセット引換券）をお持ち
　　の方は、別途、「日時指定ＷＥＢチケット（プール入場券）」のご購入が必要です。
　　プール営業期間は７／２～９／４の予定です。（７月・９月は土日・祝日のみ）
　　詳しくは東武動物公園ホームページでご確認ください。
プール入場券料金（法人アトラクションパスセット引換券持参者）
　　大人（１８歳以上）
　　シニア（６０歳以上・要証明）
　　中人（中高生 １２歳～１７歳）
　　小人（３歳～１１歳） 
　　＊アトラクションも利用できます。

大人　３,１００円　　シニア　２,４００円
中人　２,５００円　　小人　　１,５００円 
＊アトラクションは利用できません。

参考：入園券 +プール入場券１,３００円
１,３００円
１,０００円
７００円

● 例年７月号折込の「夏季プール利用補助券」は今年もございません
　  新型コロナウイルス感染症対策や施設老朽化等の事由により、割引利用取扱施設が少
　  ないため今年も夏季プール利用の補助券は発行しません。

● 会員情報（氏名・住所・電話番号・家族登録など）に変更が生じた方は
　 速やかに「変更届」をご提出ください。
　  変更届は「利用ガイド　　２０２２」Ｐ８７もしくはホームページからお届けください。
　  ご自宅住所の変更に伴い、事業所所在地も変更となる方は変更届の２及び５に○をし
　  てください。



－７－

足立区内公衆浴場入浴回数券　販売中 ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

郵送の場合は代金引換郵便（※）になります。
※代金引換郵便とは商品をお届けの際、商品代金と代引手数料を、配達員にお支払いいただく方法です。
　詳しくは「利用ガイド　　 ２０２２」Ｐ６をご覧ください。（注）コンビニでの支払いはできません。

足立区内公衆浴場入浴回数券
（有効期限 : 令和５年６月３０日）
※申込後のキャンセル・払い戻しはできません。

４,３００円
【１１回分券を１冊】

６冊まで

種　　類 販売価格 年度内購入枚数

映画鑑賞券「ＴＯＨＯシネマズパスポートチケット」（前期分）   販売中！

料 金

そ の 他

令和４年９月３０日（金）まで

１枚 １,２００円（大人・大学生・高校生以下共通）
（通常料金【大人】１,９００円  【大学生】１,５００円  【高校生以下】１,０００円）

一会員　前期分　５枚まで　予定枚数の完売をもって販売終了
利用期間

販売枚数

申込方法

各施設の営業時間等をご確認の上、ご利用ください。

　　窓口もしくは電話／ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、会員番号・会員氏名・
チケット名・電話番号・枚数・送付先（自宅または勤務先）を明記の上、お申込みください。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

利用期間

場 所

販売期間

料 金

枚 数

７月１８日（月・祝）まで（潮見表は江川海岸ホームページなどでご確認ください。）
千葉県木更津市江川海岸　　http://www.egawa-gyokyou.or.jp
　０４３８－４１－２２３４㈹
新木更津市漁業協同組合江川支所（旧江川漁業協同組合）　Ρ有（無料）

大人（中学生以上）    １,０００円　(通常料金１,８００円 )
小人（４歳～小学生） 　 ５００円　(通常料金　 ９００円 )
※採貝大人２kg、小人１kgまで無料 ( 超過料金・・１kgにつき９００円 )

一会員６枚まで（申込後のキャンセル、払い戻しはできません。完売をもって終了）

申込方法 　　 窓口もしくはハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて会員番号・会員氏名・「潮干狩り券」・
枚数（大人・小人）・電話番号・送付先（自宅または勤務先）を明記の上、お申込みください。

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ　　７月１１日（月）午後５時必着
　　窓口　　　　　　　　　　　　７月１５日（金）まで

販売期間

申込方法

料 金

そ の 他

　　 窓口、もしくはハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、会員番号・会員氏名・
チケット名・枚数・送付先（自宅または勤務先）・日中連絡のつく電話番号を明記
の上、お申込みください。

事前にお席をご予約いただけます。　（予約先　０５７０－０７－９９００）
令和５年３月中席まで
１,４００円（一般価格　２,２００円）　※演目１回につき一会員５枚まで

国立演芸場入場券 販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

潮干狩り券  販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口



ゆう
窓口
受取食事チケットの申し込み方法（予約制）（一会員各施設６枚まで）

レストランへ電話予約

予約後　　 へ申し込み

から食事チケットを送付

①

②

③

「足立区勤労福祉サービスセンター 　　」の会員と告げ、日程やコースを予約（電話予約のみ）

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、必要事項を記入し　　 へお申込みください。
◇必要事項　会員番号、会員氏名、レストラン名、利用日、コース名、ランチかディナー、
　利用枚数、区分（大人・小人等）、送付先（自宅または勤務先）、日中連絡のつく電話番号
食事チケットを郵送します。お申込みから受取まで１週間ほどかかります。日程にゆとりのない
場合は、　　 窓口受取をお願いします。

当日チケットを提出し食事を楽しむ④ レストランで、予約内容を告げ食事チケットを提出の上、食事をお楽しみください。
※食事チケットの提出がない場合は、通常料金になりますのでご注意ください。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

新型コロナウイルスの影響により各店舗の営業形態、時間、提供内容の変更、催行中止になる場合もございます。予約時に開催日時等、ご確認願います。

グランドニッコー東京　台場
港区台場２－６－１・ゆりかもめ「台場」駅直結、・臨海副都心線「東京テレポート」駅より徒歩１０分

利用期間　　7月１５日（金）～９月３０日（金）　　　除外日は特別開催日

レストラン名

券　種 区分 料　金

ランチブッフェ
利用時間（９０分間）

11：30～ 14：30
　　　　　　  （Ｌ.Ｏ.）

平日

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
・子ども（７～１２歳）
・子ども（４～６歳）

２,５４０円（通常 3,800 円）
２,１４０円（通常 3,300 円）
１,７５０円（通常 2,500 円）
６７０円（通常 1,300 円）

ディナーブッフェ
利用時間（９０分間）

　　　平日・日曜　　　　　　　
17：30～ 20：30
　　　　　　 （Ｌ.Ｏ.）

　　土曜・祝日　　　　　　
17：30～ 21：00
　　　　　　 （Ｌ.Ｏ.）

土日
祝日

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
※７～１２歳及び４～６歳の土日祝日料金は平日に同じ。

４,４５０円（通常 5,500 円）
３,５５０円（通常 4,500 円）

≪　ガーデンダイニング　≫　１階　　営業日　金・土・日・祝日

○料金は、税・サービス料を含みます。　○お車でお越しの際は、無料駐車券を発行いたします。
○追加オーダーのお料理やお飲物については、すべての店舗で１０％引きとさせていただきます。

≪予約総合案内≫ ０３－５５００－４５５０
（受付時間10：00～ 18：00）

－８－

イメージ写真

イメージ写真

平日

土日
祝日

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
・子ども（７～１２歳）
・子ども（４～６歳）

４,１４０円（通常 5,800 円）
３,７４０円（通常 5,300 円）
２,６５０円（通常 3,500 円）
１,３００円（通常 2,000 円）

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
※７～１２歳及び４～６歳の土日祝日料金は平日に同じ。

５,８００円（通常 7,000 円）
４,９００円（通常 6,000 円）

レストラン名 ≪　The Grill on ３０th　≫　３０階　　定休日　月・火曜（祝日は除く）

ランチ（大人）
11：30～ 14：30
　　　　 　　 （Ｌ.Ｏ.）

平日
土日
祝日

・大人（中学生以上）　３,５００円（通常 5,000 円）

前菜、スープ、メイン料理より 6種類から 1品選び、デザート
はブッフェコーナーよりお楽しみいただくスタイルになります。

○ ホテルオークラ東京ベイ ９月３０日（金）まで　 詳しくは「Fromゆう」６月号をご覧ください。

食事チケット　ご案内中です

・大人（中学生以上）　４,９００円（通常 6,000 円）

イメージ写真

○キッズコース３,０００円（７～１２歳向け）、キッズプレート２,０００円（４～６歳向け）共に１０％引き対象。



墨田区錦糸１－２－２　ＪＲ「錦糸町」駅北口徒歩３分・東京メトロ半蔵門線「錦糸町」駅３番出口徒歩５分

－９－

東武ホテルレバント東京

利用期間　　7月１５日（金）～９月３０日（金）
レストラン名 スーパーダイニング《ヴェルデュール》２階

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
・子供（４歳～小学生）

２,８２０円（通常 3,800 円）
２,５５０円（通常 3,500 円）
１,１１０円（通常 1,900 円）

券　種 区分 料　金
ランチビュッフェ
（11：30～ 14：30）

（９０分制）

月～
金曜

土日
祝日

ランチビュッフェ
（11：30～ 15：00）

（９０分制）

３,２７０円（通常 4,300 円）
３,０００円（通常 4,000 円）
１,３３５円（通常 2,150 円）

ディナービュッフェ
（17：30～ 21：00）

（１２０分制）

月～
金曜

土日
祝日

３,８１０円（通常 4,900 円）
３,５４０円（通常 4,600 円）
１,６０５円（通常 2,450 円）

４,７１０円（通常 5,900 円）
４,４４０円（通常 5,600 円）
２,０５５円（通常 2,950 円）

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
・子供（４歳～小学生）

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
・子供（４歳～小学生）

・大人（中学生以上）
・シニア（６５歳以上）
・子供（４歳～小学生）

○和・洋・中・デザート５０種類以上のお料理をビュッフェスタイルでお楽しみいただけます。  ○３歳以下は無料

帝国ホテル 東京 レストラン  Ｌａ Ｂｒａｓｓｅｒｉｅ  ラ ブラスリー

利用期間
予 約 先
予約方法

７月１５日（金）～９月３０日（金）　月曜定休（祝日は営業、翌火曜休業）
０３－３５３９－８０７３（10：00～ 19：00）
「足立区勤労福祉サービスセンター　　」の会員と告げて、日時やメニューの予約をしてください。

内　容（メニュー一例）区　分 料　金

ランチ平日限定
①11：30～ 13：00
②13：00～ 14：30

ラ
　
ン
　
チ

Ａコース
（通常 4,370 円）

Ｂコース
（通常 5,635 円）

① ３,９００円
② ３,４００円
① ５,２００円
② ４,７００円

サラダ、前菜、スープより一品／魚料理または
肉料理／コーヒー

サラダ、前菜、スープより一品／魚料理または
肉料理／デザート、コーヒー

伝統のランチコース　11：30～ 14：30
　　　　　　　　　　　　　 （通常 8,165 円） ６,６００円

本日の前菜またはスープより一品／海老と舌平目
のグラタンまたはシャリアピンステーキ／
デザート、コーヒー

デ
　
ィ
　
ナ
　
ー

プリフィクスディナーコース
（通常 7,245 円）

選べるメイン帝国ホテル
伝統のコース（通常 12,190 円）

２種類のメインを味わう
帝国ホテル伝統のフルコース
（通常 13,248 円）

火～木曜　　　  ６,０００円
金土日・祝日　  ７,０００円

火～木曜　　　  ９,８００円
金土日・祝日  １０,８００円

火～木曜　　  １０,８００円
金土日・祝日  １１,８００円

日替わりテリーヌもしくは本日のスープ／魚料理
または肉料理／デザート、コーヒー

日替わりテリーヌ／伝統のビーフコンソメ／海老
と舌平目のグラタンまたはシャリアピンステーキ
／デザート、コーヒー

日替わりテリーヌ／伝統のビーフコンソメ／海老
と舌平目のムニエル（ハーフポーション）／
シャリアピンステーキ（ハーフポーション）／
デザート、コーヒー

支払方法等

そ の 他

会員証を忘れずにお持ちください。会員証の提示がない場合は、通常料金となります。
お支払い時に会員証を提示し、料金をお支払いください。

※このプランは、「　　」の食事チケットを発行しません。
○料金には、税・サービス料を含みます。  ○他の優待との併用はできません。
○食材の都合により、メニューが変更になる場合があります。  ○通常料金は予告なく変更となる場合があります。

予約のみで利用可能
　　会員証提示

予約先 ０３－５６１１－５６７０

千代田区内幸町１－１－１ タワー館地下１階  東京メトロ「日比谷」駅Ａ１３出口徒歩２分

イメージ写真

イメージ写真

イメージ写真



ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X観劇・コンサート

血の婚礼

ピピン

夏の夜の夢
❶ 9/16（金）13：30　❷ 9/25（日）12：30
❶Ｓ席指定　6,800 円
　　 （ 一般料金　9,800 円）
❷Ｓ席指定　7,800 円
　　  （一般料金　9,800 円）
＊日程（平日・土日祝）により金額が違います。
＊❶9/16 の回はアフタートーク（木村達成・須賀健太・安蘭けい）が予定されています。

会場：Bunkamura シアターコクーン（渋谷）
枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
スペインの伝説的劇作家、フェデリコ・ガルシーア・ロルカによる官能的な名作悲劇。
一人の女をめぐり、男二人が命を懸けて闘う、むき出しの愛の物語。
出演：木村達成　須賀健太　早見あかり　安蘭けい　ほか

❶ 8/26（金）14：00　❷ 8/27（土）17：30
Ｓ席指定　おとな　4,800 円
　　　　　  （一般料金　6,000 円）
Ｓ席指定　子ども　2,400 円
　　　　　  （一般料金　3,000 円）
会場：IH I ステージアラウンド東京
　　　　　　　　　（市場前・豊洲）
枚数：各回 10枚（一会員 4枚まで）
＊子ども：３歳～小学生　＊３歳未満入場不可　膝上観劇不可 ※お子様のみでの観劇不可
まるで生きて実在しているような世界観を体験できる新感覚“恐竜”エンターテインメント！
今回の夏休みスペシャルでは、陸の恐竜たちに加え、海や空の生き物たちにもスポットをあて、
巨大スクリーンの映像や舞台美術などとともに、かつてないスケールで恐竜時代を描きます。
出演恐竜：ティラノサウルス　トリケラトプス　アロサウルス　ステゴサウルス　ほか

ブロードウェイミュージカル

❶ 9/11（日）17：30
❷ 9/19（月・祝）13：00
Ｓ席指定　9,400 円
  （一般料金　13,000 円）

会場：日生劇場
　　　（日比谷・有楽町）
枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
訳：河合祥一郎　演出：井上尊晶　音楽：松任谷正隆
出演：中村芝翫　南果歩
　　　髙地優吾（SixTONES) 　生駒里奈　宇梶剛士　ほか

Ticket
TicketTick

et
◆申込方法

◆注　　意
◆締　　切
◆通　　知

◆キャンセル

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページよりお申込みください。（２演目以上のお申込みはハガキ・ＦＡＸを別々にお送りください）
座席は、種別のみで座席位置は決定しておりません。ご希望に添えない場合もあります。
公演日、公演時間が２つ以上ある演目は、必ず希望日時（番号）をご記入ください。
７月２５日（月）　＜ 午後５時必着 ＞
当選者の方には公演日に間に合うようにチケットと振込用紙を簡易書留にて送ります。
当落は通知いたしません。（当落のお問い合わせは８／８以降にお願いします）
締切後のキャンセル・変更はできません。また、チケットを紛失した場合も再発行できません。

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょ、中止・延期になる場合がございます。また、公演中止の場合を除き、体調不良等でも手数料の発生やキャンセル不可の公演もあります。
　ご了承・ご検討の上、お申込みください。
＊　　 販売公演にて、新型コロナウイルス感染が発生したときは、購入者やその家族への影響を考慮し、参加者情報を公演運営先等に提供する場合があります。
＊座席間隔を取るため、お席が離れる場合があります。なお、感染状況が改善した際は主催者側が売止席の追加販売をする場合があります。（　　 では追加販売はいたしません）
＊ご来場にあたり各公演公式ホームページにて最新情報をご確認ください。  ＊マスク着用・入口での検温等、各会場の指示に従ってご鑑賞ください。（当日体調がすぐれない方はご入場できません）

－１０－

❶ 9/10（土）11：00　❷ 9/10（土）14：30
全席指定　2,000 円
　（一般料金　3,000 円）
会場：かつしかシンフォニーヒルズ
　　　アイリスホール（青砥）
枚数：各回 10枚（一会員 4枚まで）
＊３歳以上有料、３歳未満は大人１名につきお子様１名
まで膝上鑑賞無料。　＊公演時間７５分（休憩１５分込）
本格的なクラシックから映画音楽に童謡まで、動物たちが多彩に奏でる変幻自在な
音の世界。親子で一緒に不思議なクラシックコンサートをお楽しみください。
出演：ズーラシアン・ブラス（金管五重奏）　弦うさぎ（弦楽四重奏）　
予定曲目：交響組曲  第１楽章  ロンド／ディベルティメント／アンダー・ザ・シー／
ロンドンデリーの歌／森のくまさん／ブラームスの子守歌／八木節／小さな世界  ほか

❶ 8/27（土）15：00　❷ 8/28（日）10：30
Ｓ席指定　おとな　4,800 円
　　　　　  （一般料金　6,000 円）
Ｓ席指定　子ども　2,400 円
　　　　　  （一般料金　3,000 円）

会場：日生劇場（日比谷・有楽町）
枚数：各回 10枚（一会員 4枚まで）
＊子ども：３歳以上中学生以下 ※３歳未満入場不可
＊約２時間（休憩込）
ゾンビの女の子と人間の男の子。小さなふたりの友情が、森に大きな奇跡を起
こす…おなじみの名曲と贈るゾンビと人間の新しい物語。

音楽の絵本 リトル・ゾンビガール

DINO-A-LIVE PREMIUM
TIME DIVER　夏休みスペシャル
陸を越え、海へ、空へ。新しい旅が始まる！

❶ 9/17（土）12：00
❷ 9/18（日）12：00
Ｓ席指定　11,200 円
 　（一般料金　14,000 円）

会場：東急シアターオーブ（渋谷）
枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可　上演時間：約２時間３５分予定（休憩１回）
２０１９年に初演されたブロードウェイミュージカル『ピピン』日本語版が主演
ピピン役に新たに森崎ウィンを迎え、今夏に再演決定！観たら一生忘れられな
いクライマックスを是非お見逃しなく！
出演：森崎ウィン　Crystal Kay　今井清隆　霧矢大夢　愛加あゆ　岡田亮輔
　　　中尾ミエ（9/17）　前田美波里（9/18）　ほか

Ｗ・シェイクスピア作

ＮＨＫみんなのうたミュージカル



超歌舞伎公演 2022 森麻季＆グザヴィエ・ドゥ・メストレ
デュオ・リサイタル

舞台「パタリロ！」～ファントム～

坂本冬美特別公演
中村雅俊特別出演

まるは食堂
9/17（土）18：00
全席指定 　5,300 円
　  （一般料金　7,000 円）

会場：あうるすぽっと
〈豊島区立舞台芸術交流センター〉（東池袋）
枚数：10枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
ボロ家のさかな屋から〈まるは食堂〉を築いた女傑・相川うめの一代記！『我
が気に入らぬことが我がためになるものなり』原作：『潮風の一本道　うめさん
の魚料理の城づくり九十年』三田村博史　著／風媒社　刊　
出演：竹下景子　ほか

8/27（土）15：30
一等席指定　8,800 円
　  （一般料金　13,000 円）

会場：新橋演舞場
　　　（東銀座・築地市場）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
これぞ“超歌舞伎”古典とＮＴＴのテクノロジーが融合した“キセキ”
の舞台―世界が熱狂した“歌舞伎の新たなる挑戦”が今ここに！
出演：中村獅童　初音ミク　小川陽喜　澤村國矢　中村蝶紫　ほか　
演目：一、超歌舞伎のみかた　二、萬代春歌舞伎踊　三、永遠花誉功

❶ 9/24（土）11：00
❷ 9/24（土）16：00
Ｓ席指定　10,000 円
　 （一般料金　13,500 円）

会場：明治座（浜町）

枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）

夢の初共演が明治座にて実現！
魅力あふれるお芝居とショーで、極上の世界をお届けします。
出演：坂本冬美　中村雅俊　ほか

舟木一夫
芸能生活６０周年記念コンサート 2022
8/25（木）14：30
全席指定　3,900 円
　 （一般料金　8,000 円）

会場：北とぴあ  さくらホール
　　　　　　　　　　  （王子）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
昭和３８年のデビューから半世紀、歌手として、俳優として第一線で活躍し続
けている舟木一夫。悔いなき歌謡人生６０年の集大成を披露する記念コンサー
トです。コンサート会場は誰もが「高校三年生」に戻れる「学園広場」です。
予定曲：高校三年生　学園広場　銭形平次　修学旅行　絶唱　哀愁の夜　ほか

純烈コンサート2022
❶ 8/26（金）14：00　❷ 8/26（金）18：00
全席指定　3,700 円
　 （一般料金　7,000 円）
会場：川口総合文化センター
　　　　　　　リリア（川口）
枚数：各回 10枚（一会員 2枚まで）
＊未就学児入場不可
元戦隊ヒーロー出身俳優中心のメンバーで構成された４人グループ。今年も話題満載！
「スーパー銭湯アイドル」として原点に戻り、新たな気持ちで邁進します！
予定曲：「君を奪い去りたい」　君がそばにいるから　プロポーズ　スターライト札幌
　　　　今夜はドラマチック　星降る夜のサンバ　キサス・キサス東京　幸福あそび
　　　　愛でしばりたい　愛をください～Don't you cry ～　ほか

オールナイトニッポン５５周年記念

あの素晴しい歌をもう一度
コンサート 2022

～愛と平和の祈りをこめてVol.12 ～

－１１－

9/10（土）18：00
全席指定　6,800 円
　 （一般料金　9,000 円）

会場：天王洲 銀河劇場
　　　 （天王洲アイル）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
日替わりゲスト登壇！一体何が起きるかは、当日までのお楽しみに…！
9/10（土）18:00 金井成大
※日替わりゲストは、変更となる場合がございます。予めご了承ください。
出演：加藤諒　ほか

9/20（火）19：00
全席指定　5,500 円
　 （一般料金　7,000 円）
会場：東京オペラシティ
コンサートホール（初台）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
麗しのディーヴァとハープの貴公子が奏でる華麗なるハーモニー！
予定曲目：ベッリーニ：歌劇「ノルマ」より“清らかな女神よ”
　　　　　フォーレ：夢のあとに、月の光、リディア
　　　　　スメタナ（Ｈ・トゥルネチェック編）：連作交響詩「わが祖国」より“モルダウ”
　　　　　※（ハープ・ソロ）　ほか

9/30（金）15：00
全席指定　7,800 円
　 （一般料金　9,500 円）

会場：東京国際フォーラム
　　　ホールA（有楽町）
枚数：20枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可　＊当選者への発送は 9/16 ごろになります
出演：きたやまおさむ　坂崎幸之助　清水ミチコ　南こうせつ　
　　　森山良子 and more...
ニッポン放送パーソナリティ：上柳昌彦（五十音順）

Ⓒ魔夜峰央 /白泉社 Ⓒ舞台「パタリロ！」製作委員会

「まるは食堂」創業７０周年記念公演
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商 品

料 金 等

申込口数

締 切

商品発送
注意事項

プレミアムシャインマスカット
（Ａ）シャインマスカット２房　１.５Ｋｇ（化粧箱入り）
　　 　　　　　　　　　　　　 ４,１００円（一般料金 5,500 円）
（Ｂ）シャインマスカット１房＆ピオーネ１房　計２房 １.５Ｋｇ（化粧箱入り）
　　 　　　　　　　　　　　　 ３,８００円（一般料金 5,000 円）
※（Ａ）、（Ｂ）ともに送料、税込の料金です。

（Ａ）、（Ｂ）あわせて一会員２口まで
・９月中旬から順次発送予定（送り先および生育・収穫状況等により多少ずれる場合もあります。）
・出荷の際は、万全のチェック体制で品質の良いものを選別して発送しています。
・天候不順等により注文数が確保できない場合は抽選。（落選者への通知はいたしません。）

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページに①～⑤を明記の上、お申込みください。
①「シャインマスカット」　②会員番号　③会員氏名・日中連絡のつく電話番号
④送り先　⑤送り先ごとに（A）・（B）それぞれの口数をお書きください。
　（専用はがきでの申し込みは通信欄に記載）
　【送り先の記載事項】
　　ご本人用・・・「自宅」もしくは「勤務先」
　　ご本人以外・・「郵便番号・住所・氏名・日中連絡のつく電話番号」

支 払

申込方法

７月２２日（金）午後 5時必着　※締切日後の口数変更・キャンセルはできません。
８月１０日（水）頃に送付する払込票にて、到着後１週間以内にお支払いください。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X味の宅配便「シャインマスカット」

－１２－

「山梨ぶどう・もも狩りセンター　紅玉園」から やまなしプレミアム
シャインマスカットとピオーネをお届けします。
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