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サービスセンターニュース

２０２２年

１２月1日現在
事業所数
会 員 数

4,056
11,084

申込方法は各種イベントごとに異なりますので、イベントの詳細をご確認ください。
　　　　　　「北千住駅」下車　「あだち産業センター」２階
　　　　　　専用ハガキは利用補助券セットに同封。普通のハガキでも記入漏れがなければOK！
　　　　　　「〒120－8575  足立区千住１－５－７  あだち産業センター２階  足立区勤労福祉サービスセンター　　 宛」
　　　　　　０３－３８８１－８０５２「利用ガイド　　 ２０２１」 P９３の専用 FAX申込用紙をお使いください。
　　　　　　０３－６８１２－０８７１【営業時間】平日：午前９時～午後５時　第四土曜日：午前９時～午後４時
　　　　　　https://www.yuu.or.jp/　※１月の土曜営業は、２２日（午前９時～午後４時）です。

1月10日発行

１月号

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

会員の
皆様へ

新型コロナウイルス感染防止対策により、From ゆう
掲載のイベント等は急きょ、中止または変更になる
場合がございます。払戻や、期限延長がないことも
ありますのでご了承の上お申込みください。

【 】
【 】

【 】
【 】
【 】

窓口販売
ハガキ申込

FAX申込
電話申込
ホームページ申込

謹賀新年

　会員の皆様におかれましては新型コロナとの新たな生活様式を模索する中で、新年を
お迎えのことと存じます。
　足立区勤労福祉サービスセンター「　　」では、新たな生活様式下でも利用可能なサー
ビスの提供を通じ、会員の皆様の福利厚生充実に努めてまいります。
　会員の皆様、ご家族の皆様の益々のご健勝とご多幸を心からご祈念申し上げ、新年の
ご挨拶とさせていただきます。
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ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口2021～ スキーリフト券を販売中

【宿泊施設の優待割引】
舞子スノーリゾート直結の舞子高原ホテルが特別料金でご利用いただけます。
詳しくは、「利用ガイド　　 ２０２１」Ｐ７１をご覧ください。（舞子高原ロッジは今シーズン、休業となります）

５カ所のスキー場のリフト券を販売しています。通常よりお得なチケットです。どうぞご利用ください。

スキーリフト券

○直接　　 窓口でご購入いただくか、ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて会員番号・会員氏名・
　スキー場名・券の種別・枚数・送付先（自宅または勤務先）を明記の上、お申込みください。

一会員　１スキー場につき５枚まで

申込方法

チケット名

枚 数

販売期間

・営業期間は、天候等により変わる場合があります。施設ホームページ等でご確認の上、ご利用ください。
・チケット購入後のキャンセル・変更および再発行はいたしません。そ の 他

○　　 窓口：３月１８日（金）まで
○ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ：３月１１日（金）午後５時必着

新潟県南魚沼市舞子　　　　　　０２５－７８３－４１００（総合案内）
利用期間（予定）　４月 3日（日）まで

舞子スノーリゾート

リフト
１ｄａｙパス

大人
中高生・シニア（５５歳以上）
小学生

３,２００円（一般料金５,０００円）
２,９００円（一般料金４,５００円）
２,０００円（一般料金３,０００円）未就学児は無料（保護者同伴）

湯沢中里スノーリゾート 新潟県南魚沼郡湯沢町土樽　　　０２５－７８７－３３０１（総合案内）
利用期間（予定）　３月２７日（日）まで

リフト 1日券
大人
中高生・シニア（５５歳以上）
小学生

３,３００円（一般料金４,５００円）
２,５００円（一般料金３,５００円）
１,５００円（一般料金２,５００円）未就学児は無料（保護者同伴）

ムイカスノーリゾート 新潟県南魚沼市小栗山　　　　　０２５－７７３－３３１１（総合案内）
利用期間（予定）　３月２７日（日）まで

リフト 1日券
大人
中高生・シニア（５５歳以上）
小学生

２,８００円（一般料金４,０００円）
２,３００円（一般料金３,１００円）
１,２００円（一般料金２,０００円）未就学児は無料（保護者同伴）

石打丸山スキー場 新潟県南魚沼市石打　　　　　　０２５－７８３－２２２２
利用期間（予定）　３月２７日（日）まで

リフト 1日券

リフト２日券

大人（中学生以上）
シニア（６０歳以上）
ジュニア（小学生）

大人（中学生以上）
シニア（６０歳以上）
ジュニア（小学生）

４,３００円（一般料金５,４００円）
３,８００円（一般料金４,６００円）
２,８００円（一般料金３,６００円）

４歳～未就学児はキッズ１日券
４歳未満は無料（保護者同伴）

８,２００円（一般料金９,８００円）
７,１００円（一般料金８,３００円）
５,２００円（一般料金６,４００円）

４歳～未就学児はキッズ１日券
４歳未満は無料（保護者同伴）

湯沢高原スキー場
（新規指定施設）

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢　　　０２５－７８４－３３２６
利用期間（予定）　３月２１日（月・祝）まで

リフト 1日券
大人（中学生以上）
シニア（５５歳以上）
子ども（小学生）

４,０００円（一般料金４,８００円）
３,５００円（一般料金４,３００円）
２,６００円（一般料金３,４００円）

３歳～未就学児はキッズ１日券
３歳未満は無料（保護者同伴）



－３－

とくてん会員証の提示により優待料金で利用できます
● 利用方法の詳細は各スキー場にお問い合わせください。
● お一人の会員証で一施設５名まで利用できます。
● 開設期間及び営業時間は、天候等により変わる場合があります。施設に確認の上、ご利用をお願いします。

リフト 1日券
（ゴンドラ利用可）

＋
食事券

（１,２００円分）

丸沼高原スキー場 群馬県利根郡片品村東小川　　　　　　０２７８－５８－２２１１
利用期間（予定）　５月８日（日）まで

アクセス

つがいけマウンテンリゾート
（栂池高原スキー場）

長野県北安曇郡小谷村栂池高原　　　　０２６１－８３－２２５５
利用期間（予定）　５月８日（日）まで

ゴンドラ
＆

リフト 1日券

アクセス

●下記優待適用期間　３月１３日（日）
　大人（中学生以上）　４,５００円（一般料金５,５００円）
　小児（小学生）　　　２,８００円（一般料金３,３００円）

北陸新幹線「長野駅」より特急バスで約８０分　　　 白馬直通バス（新宿→白馬→栂池高原）
関越自動車道→上信越自動車道　長野ＩＣよりオリンピック道路経由約７０分

白馬岩岳スノーフィールド 長野県北安曇郡白馬村北城　　　　　　０２６１－７２－２４７４
利用期間（予定）　３月２７日（日）まで

ゴンドラ
＆

リフト 1日券

アクセス

●下記優待適用期間　３月１３日（日）
　大人（中学生以上）　３,８００円（一般料金４,６００円）
　小児（小学生）　　　２,３００円（一般料金２,８００円）

北陸新幹線「長野駅」より特急バスで約６０分　　　 白馬直通バス（新宿→白馬→岩岳）
関越自動車道→上信越自動車道　長野ＩＣよりオリンピック道路経由約７０分

●スキーパック特別割引　トップシーズン　３月２１日（月・祝）まで
５,０００円（６,１００円相当）
４,５００円（５,６００円相当）　※中高生は学生証提示で学割料金あり。
２,３００円（３,４００円相当）　※未就学児童はリフト乗車無料（保護者同伴）

　大　人（１８歳以上）
　シニア（５５歳以上要証明書）
　小学生
・　　 窓口に、会員証提示と同額の優待パック（レンタル割引付き）券があります。ご利用下さい。
・３／２２から、現地の大人・シニア料金はさらに６００円引き。

軽井沢スノーパーク 群馬県吾妻郡長野原町北軽井沢　　　　０２７９－８４－１２２７
利用期間（予定）　３月２７日（日）まで

リフト 1日券

アクセス

大　人（中学生以上）　　　　　　　　　　　　　　　　３,２００円（一般料金３,７００円）
子ども（４歳～小学生）・シニア（６０歳以上要証明書）２,２００円（一般料金２,７００円）
※リフト券でジェットチュービングはご利用できません。別途チュービング乗車券が必要です。

北陸新幹線　軽井沢駅より　無料シャトルバス約４０分（前日１７時まで要予約）
上信越自動車道　碓氷軽井沢ＩＣより国道１４６号経由約４５分

会津高原 たかつえスキー場 福島県南会津郡南会津町高杖原　　　　０２４１－７８－２２２０
利用期間（予定）　３月２７日（日）まで

リフト 1日券

アクセス

大　人（中学生以上）　　　　　３,５００円（一般料金４,５００円）
子ども（５歳～小学生）　　　　２,６００円（一般料金３,４００円）
シニア（６０歳以上要証明書）　２,９００円（一般料金３,７００円）

会津鉄道・野岩鉄道「会津高原尾瀬口駅」よりバスで約３０分
東北自動車道・西那須野塩原ＩＣより約９０分

大人　　　　　　　　平日　　２,５００円（一般料金３,５００円）　土日祝　３,０００円（一般料金４,０００円）
子ども（小・中学生）・マスター（５０～５９歳）
　　　　　　　　　　平日　　１,５００円（一般料金２,５００円）　土日祝　２,０００円（一般料金３,０００円）
※キッズ（小学生未満）は現地チケットと同価格となります。シニア（６０歳以上）は、子ども・マスター優待料
　金と同価格となります。

シャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳
小海リエックス・スキーバレー

長野県南佐久郡川上村御所平　　　　　０２６７－９１－１００１
長野県南佐久郡小海町豊里５９０７　　０２６７－９３－２５３７
利用期間（予定）　シャトレーゼ：３月２７日（日）まで　
　　　　　　　　小海 ：４月３日（日）まで

リフト 1日券

アクセス
シャトレーゼ八ヶ岳：ＪＲ小海線「野辺山駅」よりタクシー約５分
小海リエックス　　：ＪＲ小海線「小海駅」よりタクシー約２０分
シャトレーゼ八ヶ岳：中央自動車道　長坂ＩＣより約２５分
小海リエックス　　：中部横断自動車道　八千穂高原ＩＣより約１８分

関越自動車道　沼田ＩＣより国道１２０号を日光方面へ約５０分
（駐車場平日無料・場内駐車場は土・日・休日・特定日有料　一般車￥１,０００）
※鎌田からの路線バスは無くなりました。　※新宿　　鎌田直行バス有（鎌田～スキー場送迎）
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《広告》ゆう指定店　株式会社 孝行舎

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

日本で、世界で活躍するトップスケーター達の華麗な演技が楽しめる氷上のスケートエンターテインメント。
「プリンスアイスワールド２０２１－２０２２東京公演」のチケットをご案内いたします。競技会とは違う、自由度の高い
パフォーマンス、スケーターの新たな一面にご期待下さい。

料 金

そ の 他

１月２５日（火）午後５時必着

ＳＳ席（指定席）１２,０００円（一般料金　１５,０００円）
※こども料金はありません。

未定　＊決まり次第公式ホームページ等で発表

申込方法

ＧＵＥＳＴ
会 場

※２月上旬に簡易書留にてチケットをお送りします。申込者多数の場合は抽選となりますのでご了承
　ください。落選者への通知はありません。
※新型コロナウイルス感染症対策については公演公式ホームページをご覧ください。また、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、急きょ、中止・延期になる場合もあります。あわせて公演
　公式ホームページにて最新情報を確認ください。

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページよりお申し込みください。
・「プリンスアイスワールド東京公演」・希望日（ ① ・ ② ）・
　会員番号 ・会員氏名・送付先（自宅または勤務先）・電話番号
・申込枚数（一会員２枚まで）

ダイドードリンコアイスアリーナ（西武新宿線「東伏見」徒歩１分）

①２月２６日（土）11：30（１回目公演）
②２月２７日（日）11：30（１回目公演）　※各回１０枚

プリンスアイスワールドチームＣＡＳＴ

締 切

Information
●郵便サービスの変更に関するお知らせ
　令和３年１０月から開始された郵便サービス変更により、お申込みされたチケット等の到着がこれまで
　より遅くなりました。チケット等は余裕をもってお申込みいただきますようお願いいたします。
　１．土曜日の配達休止
　　　普通扱いとなる郵便物およびゆうメールの土曜日配達が休止されました。
　２．お届け日の繰り下げ
　　普通扱いとする郵便物およびゆうメールのお届け日が、１日程度、段階的に遅くなります。



ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X「わかりやすい　～遺産相続と後見制度～」

遺産相続は親族争いとなりがちですが、できれば円満な相続をしたいものです。それには遺言書を作成し、
遺産の分配に明確な意思を残すことが必要です。また、認知症になると本人も家族も大変辛い思いをします。
成年後見制度、任意後見制度を正しく理解して、穏やかな生活を実現しましょう。

－６－

ライフプランセミナー

第１日目　　３月３日（木）　午後２時～４時
第２日目　　３月４日（金）　午後２時～４時　※原則、両日ご参加できる方

会員・家族・関係者（関係者のみの参加はできません）

講 師

日 時

場 所

講義内容

１月３１日（月）　午後５時必着

対 象 者

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、下記①～⑥を明記の上、お申込みください。
①セミナー名「ライフプランセミナー」　②会員番号　③会員氏名　④送付先（自宅または勤務先）
⑤日中連絡のつく電話番号　⑥参加者全員の氏名（フリガナ）と申込区分（会員・家族・関係者）

無料

小出　康夫　氏　（東京弁護士会登録、台東区にて小出康夫法律事務所開設、足立区
人権擁護委員・足立区公益監察員）　※足立区在住

第１日目：遺産相続と遺言書の作成　　第２日目：成年後見と任意後見
あだち産業センター３階　交流室　（足立区千住１－５－７）

参 加 費

申込方法

締 切

募集人数 ２５名（予定）

スポーツクラブ利用券　販売中！追加購入ＯＫ！

申込期間

販売枚数

利用料金

申込方法

施 設 名

そ の 他

それぞれ完売をもって終了

○ダンロップスポーツクラブ綾瀬
○セントラルフィットネスクラブ亀有
○セントラルウェルネスクラブ西新井
○セントラルフィットネスクラブ竹の塚
○朝日スポーツクラブ〔BIG-S 竹の塚〕
　（上記５施設の利用券については、令和４年５月３１日まで利用期限が延長されました）
○ゴールドジム北千住東京（利用期限延長はありません。令和4年 3月 31日までです）

一　枚　６００円　（ただし西新井７００円、北千住８００円）
○　　 窓口（会員証提示）で購入できます。
○ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて会員番号・氏名・電話番号・利用施設名・
　枚数・送付先（自宅または勤務先）を明記の上、お申し込みください。

一会員　各施設１０枚まで（年度内）

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

一部完売となっている場合もあります

①すでに５枚購入された会員の方も、さらに５枚追加購入できます。
②利用期限が延長されました。（ゴールドジム北千住東京を除く）

●ご利用は会員と家族のみです。他の方への譲渡はできません。
●ご購入後のキャンセル、再発行、払い戻しはできません。ご注意ください。
●利用内容によって別料金がかかる場合があります。施設にご確認ください。
●施設の詳細は「利用ガイド　　２０２１」Ｐ５２をご覧ください。（営業状況・時間等は各施設
　に確認の上、ご利用ください。）



－７－

利用期限

料 金

販売枚数

申込方法

そ の 他

１０ポイントを自分の好きなものに振り分けて使えるチケット！
アトラクションズ ワンデーパスポート（乗り物乗り放題／通常価格４,２００円）への引き換えや、その他のドーム
シティ内施設で利用できます！複数冊を一人で使うことも、数人で一冊を使うこともできます！使い切れなかった
ポイントは有効期限内であれば後日利用ＯＫです！

令和４年３月３１日（木）まで
１冊　２,５００円 ※１冊＝１０ポイント

一会員　前・後期合わせて　年度内１０冊まで

「　　」窓口でご購入いただくか、電話／ハガキ／ＦＡＸ／ホームページで、会員番号・
会員氏名・チケット名・枚数・送付先（自宅または勤務先）を明記の上、お申込みください。

主な対象施設
　東京ドームシティ アトラクションズ・アソボ～ノ！、ＴｅＮＱ、ボウリング、
　ローラースケート、スポドリ！、東京ドームホテル食事、レストラン・カフェ、
　スパ ラクーア、東京ドーム野球観戦
　　※得１０チケット対象施設・必要ポイントについては下記にてご確認ください。
　　　  得１０チケット情報サイト 　https://www.tokyo-dome.co.jp/toku10/

　　　  東京ドームシティわくわくダイヤル　０３－５８００－９９９９（10：00～ 17：00）

★注目情報★
○テーブルウェア・フェスティバル２０２２　１月２９日（土）～２月６日（日）開催
　会場：プリズムホール、Gallery AaMo、東京ドームホテル、オンラインイベントも同時開催
　入場料：２,０００円
　　※得１０チケット「５ポイント」で入場券と引き換えができます。
　　　引換場所：テーブルウェア・フェスティバルチケット売場（プリズムホール東出口横）

○ふるさと祭り東京２０２２ｉｎ東京ドームシティ　２月１０日（木）～２３日（水・祝）
　会場：東京ドームシティ　約３０店舗で得１０チケットが利用できます。
　詳しくは得１０チケット情報サイトをご確認ください。

法人サービスカウンター取扱商品（一例）
商　品　名 一般価格（円） 会員価格

得１０チケット

東京ドームホテルレストランランチ券

スパ ラクーア入館券

スパ ラクーア エステ＆リラクゼーションサロン利用券

宇宙ミュージアムＴｅＮＱ

オーシャンスパＦｕｕａ（フーア）入館券　※入湯税別

最大６,０００円（相当）

４,１００円（相当）

２,９００円

１,０００円

１,２００円～１,８００円

２,７５０円

２,７００円

３,４００円

２,０００円

９００円

１,０００円～１,４００円

１,８００円

（営業時間：午前１０時～午後７時　土・日・祝は午前９時３０分～　お問合せ：０３－３８１７－６３６４） 

東京ドームの「法人サービスカウンター」（東京ドームシティ　ミーツポート
２Ｆ）では「　　 」の会員証提示で下記チケット等が購入できます！

★便利です！★

※取扱商品および価格は変更となる場合がございます。

東京ドームシティ 得１０チケット（後期分）販売中 ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

と  く  て  ん



－８－

正倉院宝物とは、奈良・東大寺の倉であった正倉院正倉に伝えられた約９０００件に及ぶ宝物です。
聖武天皇ゆかりの品をはじめ、その多くが奈良時代の作で、調度品、楽器、遊戯具、武器・武具、文房具、仏具、
文書、染織品など、多彩な内容をもちます。中には、西域や唐代の中国からもたらされた国際色豊かな品々
も含まれます。本展では、天平の美と技に挑戦した再現模造の逸品を集めてご紹介します。よみがえった正
倉院宝物の姿を通じて、伝統技術を継承することの意義を感じていただけますと幸いです。
＊出品作品はすべて再現された模造です。

開催期間
注意事項

会 場

販売価格

申込方法
締 切

サントリー美術館　（東京ミッドタウン　ガレリア３Ｆ）

一　般　　　９００円（当日券　１,5００円）　＊　　では一般券のみ取扱い

スペイン、バルセロナ生まれの芸術家ミロ（１８９３－１９８３）。シュルレアリスムを足掛かりに唯一無
二の作品の世界を築いたこの芸術家は現在も世界的な人気を誇り、近年パリでは大回顧展が開催されるなど、
その活動に改めて注目が集まっています。彼の独自の創作活動の裏側には日本文化への深い造詣がありまし
た。本展では、若き日の日本への憧れを象徴する初期作品から代表作、そして日本で初めて紹介されたミロ
作品などを紹介します。さらに、本人のアトリエにあった日本の民芸品、批評家の瀧口修造との交流を示す
多彩な資料を通じて、意外なほどに深いミロと日本とのつながりを紐解きます。

２月１１日（金・祝）から４月１７日（日）まで
○午前１０時～午後６時（入館は午後５時３０分まで）
　毎週金・土曜日は午後９時（入館は午後８時３０分まで）
○休館日　2月１５日（火）、３月２２日（火）
　＊状況により、会期・開催期間等が変更となる可能性があります。
　　また、一部日程は【オンラインによる入場日時予約】が必要となる
　　場合もあります。最新情報など詳細はBunkamura ザ・ミュージアム
　　ホームページにて随時ご案内しますので、ご来場の際には事前のご
　　確認をお願いします。

１月１１日（火）から３月１５日（火）まで
１月　８日（土）から３月　４日（金）午後５時必着　
㊟完売をもって販売終了
㊟申込後のキャンセルはできません。

●　　 窓口販売 
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
●一会員 5枚まで

Bunkamura ザ・ミュージアム　（渋谷）

開催期間
注意事項

会 場

販売価格

申込方法
締 切

一　般　　１,２００円（当日券　１,8００円）　＊　　では一般券のみ取扱い

２月２８日（月）まで
２月２８日（月）午後５時必着　
㊟完売をもって販売終了
㊟申込後のキャンセルはできません。

●　　 窓口販売 
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
●一会員 5枚まで

１月２６日（水）から３月２７日（日）まで
＊会期中展示替えあり

○午前１０時～午後６時
　金・土、および２月１０日（木）、３月２０日（日）、
　３月２１日（月・祝）は午後８時まで開館。
　いずれも入館は閉館の３０分前まで　　　　　　　　
○休館日　火曜日（ただし３月２２日は開館）
　※中学生以下は無料
　※障がい者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方１名様のみ無料。
　※開館時間は変更となる場合があります。最新情報は美術館ウェブサイト
　　にてご確認ください。

摸造　螺鈿紫檀五絃琵琶　正倉院事務所蔵

摸造　黄銅合子　
正倉院事務所蔵

よみがえる正倉院宝物―再現模造にみる天平の技―
ホームペ－ジ専用ハガキ

＆
F A X

ゆう
窓口

御大典記念　特別展

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口ミロ展　―日本を夢みて



とくてん

－９－

（注）予定枚数の完売をもって販売終了となります。
開 催 期 間チケット名 販 売 期 間 　詳 細　

☆☆ 「美術展チケット」好評販売中 ☆☆ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口

１／３０（日）
まで

●窓口　　１／２７まで
●ハガキ／ＦＡＸ／ホームページ
　　　　　１／２１まで

Fromゆう
１１月号

ザ・フィンランド
デザイン展

「　　」では、足立区公衆浴場組合に加入する公衆浴場の回数券を割安で販売しています。

４,１００円（４８０円 ×１１回分）【通常価格５,２８０円】
一会員年度内　６冊まで

※現在販売中の回数券の使用期限は、令和４年６月３０日（木）です。
※ご購入後のキャンセル・払い戻し等はできません。
※「　　 窓口」以外のご注文は、代金引換郵便でのお届けとなるため、
　代引手数料がかかります。コンビニでのお支払いはできませんので、ご注意ください。
　銭湯といえば足立：足立区の銭湯では、イイフロ銭湯キャンペーン実施中！

足立区内共通公衆浴場回数券 好評販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

利用期間

料 金

販売枚数

そ の 他

令和４年３月３１日（木）まで
１枚　１,６００円　（大人・小人共通）　要３歳以上
一会員　１回１０枚　　年度内２０枚まで
ウィンターイルミネーション（17：00～ 20：00）２月１３日（日）まで開催中
（１月１１日～２月１３日は土日祝のみ開催）
※日中から入場の場合は、そのままイルミネーションもご覧いただけます。
　参考：イルミネーションのみの入場券（現地でご購入ください。）
　大人（１８歳以上）１,２００円　　中　人（中・高校生）１,０００円
　小人（３歳～小学生） ５００円　　シニア（６０歳以上）１,１００円

映画鑑賞券「ＴＯＨＯシネマズパスポートチケット」（後期分）を販売中！

料 金

そ の 他

令和４年３月３１日（木）まで

１枚 １,２００円　大人・大学生・高校生以下共通券
（一般価格【大人】１,９００円  【大学生】１,５００円  【高校生以下】１,０００円）

一会員　後期分　５枚まで　予定枚数の完売をもって販売終了

申込方法

利用期間

販売枚数

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

各施設の営業時間等をご確認の上、ご利用ください。

直接　　 窓口でご購入いただくか、電話／ハガキ／ＦＡＸ／ホームページで、
会員番号・会員氏名・チケット名・電話番号・枚数・送付先（自宅または勤務先）
を明記の上、お申し込みください。



３,３００円
（通常５,２００円）

ランチ
（９０分制）

ディナー
（９０分制）

４,３００円
（通常６,５００円）

４,６００円
（通常７,０００円）

① 11：00
　  ～ 12：30

② 12：45
　  ～ 14：15

平日

土日祝

季節のおすすめを日替わりで用意します。

・コールドセレクション
・ホットビュッフェ
・シェフステーション

・デザート

・コーヒーまたは紅茶

●上記料金には、消費税、サービス料が含まれます。
●飲み物代は別途清算となります。（未就学児無料）
●状況により提供方法及び内容や営業時間が変更になる場合があります。
　ビュッフェの提供が出来ない場合、セットメニュー等をご案内する事があります。
●満席等により予約いただけない場合もあります。

券　種 時　間 料　金 内　　　　容

写真はイメージです。

１月１４日（金）～３月３１日（木）

予 約 先

開催期間

０３－５５００－５５８０
　レストラン総合案内（午前１０時～午後８時）

港区台場１－９－１ 新交通ゆりかもめ「台場駅」直結
りんかい線「東京テレポート駅」徒歩１０分

住 所
交 通

「シースケープ テラス・ダイニング」
ヒルトン東京お台場

東京湾を望むパノラマビューのなか、新鮮な魚介類や厳選された野菜
を使ったビュッフェレストランをお楽しみください。

－１０－

ゆう
窓口
受取食事チケットの申し込み方法（予約制）（一会員各施設６枚まで）

レストランへ電話予約

予約後　　 へ申し込み

から食事チケットを送付

①

②

③

「足立区勤労福祉サービスセンター 　　」の会員と告げて、日程やコースを予約してください。

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、必要事項を記入し　　 へ申し込んでください。
◇必要事項　会員番号、氏名、レストラン名、利用日、コース名、ランチかディナー、
　利用枚数、区分（大人・小人等）、送付先（自宅または勤務先）、日中連絡のつく電話番号
食事チケットを郵送します。お申し込みから受取りまで１週間ほどかかります。日程にゆとりの
ない方は、　　 窓口受取をお願いします。

当日チケットを提出し食事を楽しむ④ レストランで、予約名を告げ食事チケットを提出の上、食事をお楽しみください。
※食事チケットの提出がない場合は、通常料金になりますのでご注意ください。

ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

新型コロナウイルスの影響により各店舗の営業形態、時間、提供内容の変更、催行中止になる場合もございます。予約時に開催日時等、ご確認願います。

① 18：30
　  ～ 20：00

② 20：30
　  ～ 22：00 ５,０００円

（通常７,５００円）

平日

土日祝

（写真はイメージです）



横浜ベイホテル東急

利用期間　　１月１４日（金）～３月３１日（木）　【除外日：満席日及びホテル特定日】

横浜市西区みなとみらい２－３－７
交通：みなとみらい線「みなとみらい駅」徒歩約１分、ＪＲ京浜東北・根岸線・横浜市営地下鉄「桜木町駅」徒歩約１０分

－１１－

　西洋料理を中心としたワールドワイドなお料理をブッフェスタイルにて提供いたします「カフェ トスカ」と、
「皿の上の芸術」と呼ぶにふさわしいフランス料理の名店「クイーン・アリス」にてお楽しみください。

 ≪ カフェ トスカ ≫ ２Ｆ

ランチブッフェ
（９０分制）
11：30～

券　種 料　金区　分
レストラン名

２，８００円（通常４,４８０円）
大　人

予約先：０４５－６８２－２２５５（レストラン予約10：00 ～19：00）

小学生
幼　児

平　日
土日祝日

全　日

ディナーブッフェ
（１２０分制）
※ディナースィート

ジャーニー開催時（木曜日）
は除外となります。
17：00～

大　人

小学生
幼　児

平　日
土日祝日

全　日

３，６００円（通常４,９８０円）
１，１００円（通常２,５００円）
５００円（通常１,０００円）

４，２００円（通常６,６８０円）
５，３００円（通常７,２８０円）
２，０００円（通常３,２００円）

７００円（通常１,５００円）

カフェトスカ
　幼児：４歳以上未就学児になります。
　　　　３歳以下は無料です。

料理等写真は、イメージです

≪ クイーン・アリス ≫ ３Ｆ
券　種 料　金 時　間

レストラン名

３,９００円
（通常５,４００円）

① 11：30～（２部制）② 13：40～

予約先：０４５－６８２－２２５５（レストラン予約10：00 ～1９：00）

ランチコース

ディナーコース ７,６００円
（通常１０,２００円）

日～金曜日 17：30～
土曜日 ① 17：30～
　　　 ② 20：30～（２部制）

○年度末は大変混雑が予想されます。お早めのご予約・ご利用をおすすめいたします。
○上記料金には、税金・サービス料を含みます。　○メニュー内容は、季節や仕入れ状況により変更になる場合があります。

○上記料金には、税金・サービス料を含みます。　○お子様の設定はありません。　○他の優待割引と併用はできません。
○催事期間中または特別営業中は除外となります。　○メニュー内容は、食材の都合で変更になる場合があります。
○営業状況が変更になる場合があります。

オールデイダイニング  パークサイドダイナー  本館 1階

［平日限定］
カレーランチセット
［平日限定］
ダイナー１ドル銀貨
  パンケーキセット

２,６００円（通常３,９６０円）
（時間：11：00～ 16：00 ＬＯ）

サラダ、ビーフカレー、バニラアイスクリーム、
コーヒーまたは紅茶

券　種 料　金 内　容
レストラン名

１,７００円（通常２,９７０円）
（時間：14：30～ 17：00 ＬＯ）

ダイナーセット ４,８００円（通常６,０５０円）
（時間：16：00～ 21：30 ＬＯ）

１ドル銀貨パンケーキセット、コーヒーまたは紅茶

前菜（３品）、スープ（２品）、メインディッシュ（５品）、
デザート（３種）より各１品をお選びください。

◎このプランは予約不要です。チケットは直接「　　」へお申し込みください。
◎問い合わせ　パークサイドダイナー　　０３－３５３９－８０４６

帝国ホテル

利用期間　　１月１４日（金）～３月３１日（木）
千代田区内幸町１－１－１　　交通：東京メトロ日比谷線、千代田線、「日比谷駅」よりＡ１３出口徒歩３分

◇ホテルへの事前予約は不要ですがチケットは直接「　　」へお申し込みください。

ライフスタイルに合わせて様々な用途にご利用いただける、オールデイダイニングです。
帝国ホテル伝統のカレーを気軽にお楽しみいただけるプランやティータイムにお楽
しみいただけるパンケーキのプランをご用意いたしました。

写真はイメージです



ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X観劇・コンサート

ミュージカル「カーテンズ」 定期能二月－金剛流－

TicketTicketTicketTick
et

梅沢富美男＆研ナオコ
アッ！とおどろく夢芝居

国立劇場

◆申込方法

◆注　　意
◆締　　切
◆通　　知

◆キャンセル

ハガキ／ＦＡＸ／ホームページよりお申込みください。（２演目以上の申し込みはハガキ・ＦＡＸを別々にお送りください）
座席は、種別のみで座席位置は決定しておりません。ご希望に添えない場合もあります。
公演日、公演時間が２つ以上ある演目は、必ず希望日時（番号）をご記入ください。
１月２５日（火）　＜ 午後５時必着 ＞
当選者の方には公演日に間に合うようにチケットと振込用紙を簡易書留にて送ります。
当落通知はいたしません。（当落のお問い合わせは２／７以降にお願いします）
締切後のキャンセル・変更はできません。また、チケットを紛失した場合も再発行できません。

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょ、中止・延期になる場合がございます。また、公演中止の場合を除き、体調不良等でもキャンセル不可の公演もあります。
　ご了承・ご検討の上、お申し込みください。
＊　　 販売公演にて、新型コロナウィルス感染が発生したときは、購入者やその家族への影響を考慮し、購入者情報を公演運営先等に提供する場合があります。
＊座席間隔を取るため、お席が離れる場合があります。なお、感染状況が改善した際は主催者側が売止席の追加販売をする場合があります。（　　 では追加販売はいたしません）
＊ご来場にあたり各公演公式ホームページにて最新情報をご確認ください。　＊マスク着用等、各会場の指示に従ってご鑑賞ください。

梅沢富美男劇団特別公演

3/17（木）　❶14：00　❷18：00
全席指定　4,000 円
　（一般料金　7,000 円）

会場：サンシティホール
　　　（南越谷・新越谷）
枚数：各回 10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
第一部：芝居「ナオコ婆ちゃんの嫁騒動」　※笑いあり涙あり
第二部：梅沢富美男＆研ナオコ歌謡ステージ
　　　　「夢芝居」「かもめはかもめ」「夏をあきらめて」
第三部：華の舞踊絵巻バラエティショー
　　　　※この世のものとは思えない珠玉の女形

3/19（土）12：00（予定）
一等席指定　5,500 円
　　（一般料金　8,000 円）

会場：国立劇場 大劇場
　　　（半蔵門・永田町）

枚数：20枚（一会員２枚まで）

物語を紹介する解説付きでわかりやすく楽しめる歌舞伎名作
入門。桜の季節に相応しい華やかな舞台にご期待ください。
演目：鋭意選定中
出演：尾上菊之助　ほか

3/10（木）18：00
Ｓ席指定　10,000 円
　（一般料金　13,500 円）

会場：東京国際フォーラム
　　　ホールＣ　（有楽町）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊上演時間：約３時間予定（休憩あり）
＊未就学児入場不可
＊チケットは公演日の２週間前頃の発送となります。
劇場を舞台に殺人事件が発生！予測不能なミステリー・ミュージカルコメディ
作品を城田優が演出＆主演、菅井友香（櫻坂４６）、三浦翔平、瀬奈じゅんら豪
華キャストで上演！

セルリアンタワー能楽堂 開場二十周年記念

2/13（日）13：00（第一部）
Ａ（脇正面）席指定　6,000 円
　　　 　　　（一般料金　8,000 円）

会場：セルリアンタワー
　　　　　能楽堂（渋谷）

枚数：6枚（一会員２枚まで）

解説
狂言「因幡堂」
能　「巴」

－１２－

サンシャイン劇場公演

「行先不明」
❶3/15（火）13：00
❷3/20（日）17：00
Ｓ席指定　7,000 円（特別補助付き）
　（一般料金　10,000 円）

会場：サンシャイン劇場
　　　　（東池袋・池袋）
枚数：各回 10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
作・演出：藤井清美
出演：佐藤アツヒロ　五関晃一（A.B.C-Z）　馬渕英里何　永島聖羅
　　　伊藤萌々香　ヒデ（ペナルティ）　真琴つばさ　ほか

新橋演舞場

「毒薬と老嬢」
❶3/18（金）16：00
❷3/20（日）11：30
一等席指定　8,500 円
　　（一般料金　12,000 円）

会場：新橋演舞場（東銀座）

枚数：各回 10枚（一会員２枚まで）

慈善家の老姉妹が振る舞う“おいしいぼけ酒”にはある秘密があった
‥‥‼ブロードウェイとウエストエンドで３年超ロングラン大ヒット
作が関西弁で生まれ変わる‼抱腹絶倒の衝撃作が２年越しに“爆誕”‼
出演：久本雅美　藤原紀香　ほか



「チコちゃんに叱られる！ｏn STAGE」
～そのとき歴史はチコっと動いた！～ 「中村勘九郎・中村七之助 春暁特別公演 2022」

『ﾗ･ｶｰｼ ｭ゙･ｵ･ﾌｫｰﾙ 籠の中の道化たち』 『ブラッド・ブラザーズ』

ピーチスワン 落語会
～ホワイトデーNight～

舞台『怖い絵』

冬のライオン

かめあり亭第６１弾！

3/14（月）18：30
全席指定　2,700 円
　（一般料金　3,600 円）

会場：かめありリリオホール
　　　　　　　　　　（亀有）
枚数：10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
ホワイトデーなので落語します！ピーチスワンって、白桃と白鳥？？
いいえ、桃月庵白酒と三遊亭白鳥です！
落語と落語かな・・・落語なの！？と落語です。
古典・新作・創作・なんでもあり！笑いに来てね。

❶3/  9（水）18：00
❷3/17（木）18：00
全席指定　8,200 円
　（一般料金　11,000 円）
会場：よみうり大手町ホール（大手町）
枚数：各回 8枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
作・演出：鈴木おさむ　監修：中野京子
出演：尾上松也　比嘉愛未　佐藤寛太（劇団EXILE）
　　　崎山つばさ　寺脇康文
謎多き絵画コレクターのダークヒーローミステリー

3/8（火）15：00
Ｓ席指定　5,800 円
　（一般料金　7,800 円）
会場：日本青年館ホール
　　　　　　　（外苑前）
枚数：14枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
演目：１. 高坏（たかつき）長唄囃子連中
　　　２. トークコーナー
　　　３. 於染久松色読販より「隅田川千種濡事」長唄囃子連中
　　　     中村七之助四役早替りにて相勤め申し候

南こうせつ　コンサートツアー２０２２
～いつも歌があった～

3/13（日）17：00
全席指定　5,100 円
　（一般料金　6,800 円）

会場：サンシティホール
　　　（南越谷・新越谷）

枚数：10枚（一会員２枚まで）

デビューから現在までにいたる名曲の
数々をユーモアたっぷりなトークとともにお贈りします。
〈予定曲目〉神田川、妹、夢一夜

－１３－

❶3/18（金）18：00
❷3/20（日）12：30
一般シート（全席指定）6,000 円
　　　　　　　（一般料金　8,000 円）

会場：日本青年館ホール（外苑前）
枚数：各回 8枚（一会員 4枚まで）
＊３歳以下の入場はご遠慮ください。
ＮＨＫの人気番組「チコちゃんに叱られる！」が初本格舞台開催決定！
チコちゃん（声の生出演 木村祐一）、キョエちゃん、大竹まこと（声
の出演）ほか

ミュージカル

❶3/14（月）13：00
❷3/20（日）13：00
Ｓ席指定　❶10,000 円
　　　　❷11,000 円
　　　（一般料金　14,000 円）

会場：日生劇場（日比谷）
枚数：各回 10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
鹿賀ジョルジュ＆市村ザザ ラブフォーエバー！
永遠の夫婦愛で導く、固く結ばれた家族の絆！

ミュージカル

❶3/24（木）13：00　❷3/27（日）13：00
Ｓ席指定　❶8,200 円
　　　　❷9,300 円
　　（一般料金　12,500 円）
会場：東京国際フォーラム
　　　ホールC　（有楽町）
枚数：各回 10枚（一会員２枚まで）
＊未就学児入場不可
血のつながりこそ絆。
片割れと知らず友情を育んだ双子、その数奇で切ない人間ドラマ。
演出：吉田鋼太郎／出演：柿澤勇人　ウエンツ瑛士　木南晴夏　ほか

3/10（木）18：30
Ｓ席指定　7,100 円
　（一般料金　9,500 円）

会場：東京芸術劇場プレイハウス
　　　　　　　　　　　　（池袋）

枚数：10枚（一会員２枚まで）

出演：佐々木蔵之介／葵わかな　加藤和樹　水田航生
　　　永島敬三　浅利陽介／高畑淳子

ⒸNHK



－１４－

《広告》シアター１０１０

利用期間

販売枚数

申込方法

料 金

そ の 他

令和４年３月３１日（木）まで ※利用期間の延長はありません。

一会員　年度内２０枚まで（完売をもって販売終了）

●直接　　 窓口でご購入いただくか、電話／ハガキ／ＦＡＸ／ホームページにて、
　会員番号・会員氏名・電話番号・チケット名・枚数・送付先（自宅または勤務先）
　を明記の上、お申込みください。

１枚　８００円【大人・小人・幼児共通】　※３歳以上有料
（一般料金：大人３,５７０円・小人２,２５０円・幼児１,６４０円）
●チケット申込後のキャンセル・枚数変更はできません。
●宿泊施設をご利用の方は直接「予約センター」へお申込みください。
　宿泊の場合、入場券は１泊１名２枚（２泊は１名３枚）必要となります。
　（詳しくは「利用ガイド　    ２０２１」Ｐ２０をご覧ください）

注目情報 ２０枚まで購入可能！

スパリゾート・ハワイアンズ入場券販売中！ ホームペ－ジ専用ハガキ
＆
F A X

ゆう
窓口電 話

　　　すでに１０枚購入された方も、
　　　さらに１０枚追加購入可能
※営業状況をご確認の上、お申込みください。




