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開 催 日　平成２６年７月２７日（日）
会　　場　東京ディズニーランド「ショーベース」
時　　間　午前 １０：２０～１０：５０（開場は午前９：５０）

募集定員　７００名　※申込者多数の場合は抽選となります。

ワンデー

パスポート付き！

夢と魔法の王国 “東京ディズニーランド” で、心躍るパーティーに参加しませんか？ で東京ディズニーラン
ド内『ショーベース』を借り切って、ディズニーキャラクターたちの楽しいショーやプレゼント抽選会
のあるパーティーを開催します！もちろんパーティー終了後は東京ディズニーランドを自由にお楽しみいただけます

ので新たに始まるキャッスル・プロジェクション『ワンス・アポン・ア・タイム』を観ることもできますよ！

◆ 対 象 ◆ ①「会員と家族」及び②「その他の家族」のみです。
◆参加費◆

　　　※参加費には「１DAY パスポート料金」と「パーティー参加費」が含まれています。

◆申し込み◆ 下記を参照のうえ専用ハガキ・ＦＡＸ・ホームページでお申し込みください。
★�①の家族の範囲：会員の配偶者・子・実父母です。②のその他の家族の範囲：会員の孫、兄弟姉妹です。①と②以
外の方のお申し込みはできません。同居・別居は問いません。
★�会員番号、会員氏名、送付先（自宅 or 勤務先）、参加人数、参加者全員の『氏名』・『続

柄』と『料金区分（大人・中人・小人のいずれか）』を必ず記入。
※専用ハガキ、専用 FAXでのお申し込みの場合、「料金区分」は「年齢」に記入してください。
※ に家族登録がない場合は料金区分①に該当しません。申込前に家族登録をお願いします。

★年齢は開催当日を基準としています。
★３歳以下は無料のため申込の記入は不要ですが、席は用意されませんのでご了承ください。
★東京ディズニーリゾート特別利用券はご利用できません。
★�申込数を取りまとめてのチケット発注となりますので締切後のキャンセルや変更はできません。
★�申込者多数の場合は、抽選となります。※当選者は ホームページにて６月下旬に発表予定。

◆ 締 切 ◆ 平成２６年６月１８日（水）　※申込者多数の場合は抽選となります。

◆ 通 知 ◆ 当選者には当選通知及び請求書を平成２６年６月下旬にお送りします。パスポートチケット及びパーティー入場券
は平成２６年７月上旬発送を予定しております。※落選者への通知はいたしません。

東京ディズニーランドパーク・ファン・パーティー

料金区分 大人 (18 歳以上 ) 中人 (12 歳～ 17 歳 ) 小人 (4 歳～ 11 歳 )

① 会員と配偶者・子 ･ 実父母 ５，０００円 ４，５００円 ３，５００円

② 会員の孫・兄弟姉妹 ７，０００円 ６，２００円 ５，０００円

申込方法は各種イベントごとに異なりますので、イベントの詳細をご確認ください。
【窓口販売】　千代田線「綾瀬駅」西口下車　徒歩約３分（１４０ｍ）　「綾瀬プルミエ」１Ｆ
【ハガキ申込】　専用ハガキは利用補助券セットに同封。普通のハガキでも記入漏れがなければＯＫ！
	 「〒120-8575　足立区綾瀬一丁目３４番７号　足立区勤労福祉サービスセンター 宛」
【ＦＡＸ申込】　０３－３８３８－３５５６「利用ガイド２０１４」Ｐ．９５の専用ＦＡＸ申込用紙をお使いください。
【電話申込】　０３－３８３８－３５８６【営業時間】		平日：午前９時～午後５時　第四土曜日：午前９時～午後４時
【ホームページ申込】　http://www.yuu.or.jp

ホームページ
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潮干狩り券販売中
　潮干狩り券を販売しています。夏休みまで楽しめる潮干狩り!!
　お好きなときにご家族やお友達とお楽しみください。（利用期間７月３０日まで）

場　　所 千葉県木更津市江川海岸　http://www.egawa-gyokyou.or.jp
☎０４３８－４１－２２３４（代）　江川漁業協同組合　Ρ　有（無料）

販売期間 窓口販売　～７月２５日（金）まで
郵送受付　～７月１８日（金）到着分まで　随時発送

料　　金
大人　中学生以上 １，０００円 （一般 １，４００円）
子供　４歳～小学生 ５００円 （一般 ７００円）
　　　　※採貝大人２ｋｇ、子供１ｋｇまで無料（超過料金…１ｋｇにつき８００円）

枚　　数 １会員６枚まで
申込方法 窓口または専用ハガキ・FAX・ホームページに必要事項を記入してお申し込みください。
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2014年（平成２6年）　潮見表 赤文字は、日曜・祝・祭日青文字は土曜日

下記の時間帯が潮干狩に適しますが、当日の気象条件により多少変化します。
※印の日は、潮干狩はできません。

ゴルフ練習所回数券・プリペードカードの販売
申込方法  専用ハガキ・FAX・ホームページに会員番号、氏名、希望施設、枚数、

送付先（自宅または勤務先）を記入してお申し込みください。
枚　　数 各施設　１会員６枚まで　（施設名と希望枚数をお忘れなく）
〆　　切 ５月３０日（金）　必着
発送予定 ６月上旬

施設名 所在地・電話 一般価格 会員価格 販売枚数

イコービックゴルフ
足立区伊興本町１－１５－１４
☎ ３８９９－３３３３

回数券４００円１１枚綴り
４，０００円

３，０００円 ６０枚

青和ゴルフセンター
足立区舎人３－１－１９
☎ ３８５５－３８４１

回数券５００円１２枚綴り
５，０００円

４，０００円 １５０枚

ロッキゴルフセンター
足立区六木２－２－２２
☎ ３６２８－０１００

プリペードカード
５，２５０円（５，５００円分）

４，２００円 １００枚

※申込み後のキャンセル・変更はできません。

ホームページ

ホームページ
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区内施設（１３施設）で利用できるお得な回数券を販売します。お好きなときに近隣の各施設でご利用ください。

申込方法 専用ハガキ・FAX・ホームページに必要事項を記入のうえお申し込みください。
料　　 金 ４，７００円（１シート　３００円券×２０枚綴り）/　１会員５シート（年間）まで　
利用期間 通年（利用期限はありません）

利用施設
総合スポーツセンター、スイムスポーツセンター、東綾瀬公園温水プール、千住温水プール、
中央本町センター、東和センター、佐野センター、江北センター、興本センター、伊興センター、
鹿浜センター、梅田センター、花畑センター

そ の 他

●ご利用になる施設によって料金が異なります。
●不足分は現金との併用ができます。ただし、現金のおつりはでません。
●破損・汚損の場合、利用できなくなることがありますのでご注意ください。
●購入後のキャンセル、再発行、払い戻しはできません。
●個人利用時のみ使用できます。団体利用では使用できません。

体育館・プール利用回数券販売中 ホームページ

さくらんぼ  味の宅配便

商 品 さくらんぼ

料 金
（Ａ）ばら詰め５００ｇ ≪粒サイズ：大粒≫　　３, ３００円（一般料金 ４, ４４０円）
（Ｂ）ばら詰め１kg ≪粒サイズ：標準≫ 　３, ８００円（一般料金 ５, ２４０円）
　　（Ａ）・（Ｂ）とも送料・税込

申 込 口 数 　（Ａ）・（Ｂ）あわせて１会員２口まで
商 品 発 送 　６月下旬から（予定）天候等により多少ずれる場合もあります。
〆 切 　６月９日（月）必着

頑張ろう !! 東北応援企画

初夏の味覚上品な甘さ！！
「フルーツ王国・福島」からお届けします。

≪お届先≫専用ハガキ・ＦＡＸ・ホームページの通信（備考）欄にはっきりとお書きください。
◆口　　数…送り先ごとに口数と（Ａ）・（Ｂ）をお書きください。
◆ご本人用…「自宅」か「勤務先」をお書きください。
◆ご本人以外…「〒・住所・氏名・電話番号」をお書きください。

ホームページ

◆５月１２日（月）午前１０時から電話受付を開始（先着順）します

日  程
６／８ ６／１７ ６／１８ ６／２２ ７／４ ７／１４ ７／１５ ７／１６

日 火 水 日 金 月 火 水

対  戦 ロッテ オリックス オリックス ソフトバンク 中　日 ヤクルト ヤクルト ヤクルト

券
種

ビームシート １ ２ ２ 1 ２ ２ ２ 完売
スカイ４ 完売 1 1 完売 完売 1 1 1

開 始 時 間 14：00 18：00 18：00 14：00 18：30 18：30 18：30 18：30

東京ドーム プロ野球巨人戦チケット（前回募集分）

◉ 料　金 Ａ：ビームシート １セット（２席）  １２，０００円 （１階・１塁側指定席）
Ｂ：スカイ４ １セット（２席）  ６，０００円 （２階・１塁側指定席）

　　　※　今シーズンは「ビームシート」２セット、「スカイ４」１セットの保有です。

◉ 枚　数 同日の試合　一会員１セット（２席）とします。
◉ 注　意 申込み後のキャンセルや変更はできません。

☎

※ 原稿締切の都合で、受付開始日にチケットの無いものもあります。
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　“印象派の殿堂”として知られるパリ・オルセー美術館から、珠玉の絵画８４点が来日します。
テーマは“印象派の誕生”。１８７４年の第１回印象派展開催から１４０年―パリの美術界を騒
然とさせた“新しい絵画”の誕生の衝撃が、選りすぐりの名画によって鮮やかによみがえります。

開催日時

平成２６年７月９日（水）～１０月２０日（月）
１０：００ ～ １８：００　（金曜日は２０：００まで）

※８／１６（土）以降の毎週土曜日および
　１０／１２（日）以降は毎日２０：００まで　※入場は閉館の３０分前まで
休館日…毎週火曜日
※ただし８／１２（火）、９／２３（火・祝）、１０／１４（火）は開館。９／２４（水）は休館

会　　 場 国立新美術館　企画展示室２Ｅ（六本木）

斡旋料金

一 般 １,０００円 （当日券 １，６００円）
大学生  ７００円 （当日券 １，２００円）
高校生 ４００円 （当日券 ８００円）
※中学生以下は無料　※障がい者手帳をご持参の方と付添いの方１名は無料。
※７／２４（木）～８／１２（火）は高校生無料観覧日（学生証提示）

申 込
販売方法

● 窓口販売　　７月８日（火）まで　　　　● はがき／ＦＡＸ／ホームページ　　７月７日（月）必着
● 一会員５枚まで ㊟  完売をもって販売終了

オルセー美術館展　印象派の誕生 ― 描くことの自由 ―

　本展は、初期ジャポニスムを代表するクロード・モネの大作「ラ・ジャポネーズ」をはじめ、ボス
トン美術館の所蔵品より厳選された絵画、版画、素描、写真、工芸など約１５０点を紹介します。

でご案内する初めての美術館です。都立砧公園の一角にあり、公園散策も楽しんでいただけます。

開催日時
平成２６年６月２８日（土）～９月１５日（月・祝）
　１０：００ ～ １８：００　※入場は１７：３０まで
休館日…月曜日、７／２２（火）（ただし７／２１、９／１５は開館）

会 場 世田谷美術館（世田谷区砧公園・用賀）

斡旋料金

一 般 １,０００円 （当日券 １，５００円） 
シニア（６５歳以上） ８００円 （当日券 １，２００円） 
※障がい者手帳をお持ちの方は、当日５００円、前売３００円。

介助の方１名までは、無料になります。（取扱い 世田谷美術館、
手帳をご提示ください）

申 込
販売方法

● 窓口販売 ９月１２日（金）まで
● はがき／ＦＡＸ／ホームページ ９月　５日（金）必着
● 一会員５枚まで ㊟  完売をもって販売終了

開催日時
平成２６年６月７日（土）～７月２７日（日）
　１０：００～１９：００（毎週金・土曜日は２１：００まで）
　※入館は閉館の３０分前まで　　休館日　７／２（水）

会 場 Ｂｕｎｋａｍｕｒａザ・ミュージアム（渋谷・東急本店横）

斡旋料金
一 般 ９００円 （当日券 １，５００円） 
大学・高校生 ６００円 （当日券 １，０００円） 
※障がい者手帳のご提示で割引料金あり、詳細は窓口でお問合せください。

申 込
販売方法

● 窓口販売 ７月２５日（金）まで
● はがき／ＦＡＸ／ホームページ ７月１８日（金）必着
● 一会員５枚まで ㊟  完売をもって販売終了

ホームページ

ホームページ

ホームページ

エドゥアール・マネ  《笛を吹く少年》 
1866 年 油彩／カンヴァス 160.5 × 97cm

©RMN-Grand Palais (musée d'Orsay) / 
Hervé Lewandowski / distributed by AMF

ボストン美術館　華麗なるジャポニスム展
印象派を魅了した日本の美

フィンセント・ファン・ゴッホ
　《子守唄、ゆりかごを揺らす
オーギュスティーヌ・ルーラン

夫人》　1889 年
　Bequest of John T. 

Spaulding

All Photographs©2014 
Museum of Fine Arts, 

Boston.

クロード・モネ
《ラ・ジャポネーズ（着物をま

とうカミーユ・モネ）》 
1876 年 1951 Purchase 

Fund  56.147

Bunkamura２５周年特別企画
　デュフィ展　絵筆が奏でる　色彩のメロディー

　ラウル・デュフィは、明るい色面に軽快な筆さばきで線描をする独特の様式で知られ、日本でも人気の画家
です。本展は、パリ国立美術学校に入学する１８９９年から晩年にいたるまでを紹介する回顧展です。

《馬に乗ったケスラー一家》
1932 年

油彩・カンヴァス
テート

©Tate,London 2013

《クロード・ドビュッシーへ
のオマージュ》
1952 年　油彩、カンヴァス
アンドレ・マルロー近代美術
館、ル・アーヴル
©Florian Kleinefenn
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　台北 故宮博物院の展覧会はこれまでアメリカ、フランス、オーストラリア、ドイツで開かれ
たのみ。今回の展示会がアジアで初の開催となります。翠玉の白菜は、東京で２週間の期間限
定で公開されるほか、中国美術の選び抜かれた名品が来日します。

開催日時

平成２６年６月２４日（火）～９月１５日（月・祝）
　９：３０～１７：００　（入館は閉館の３０分前まで）
※金曜日および翠玉展示期間　６／２４（火）～７／７（月）は２０：００まで
休館日…７／１４、７／２２、７／２８、８／４、９／１、９／８
　ただし、６／３０、７／７、８／１８、８／２５、は特別展会場のみ開館
　総合文化展（本館、東洋館、法隆寺宝物館、平成館１F）は閉室します。

会　　 場 東京国立博物館　平成館特別展示室　本館特別５室（翠玉白菜　展示期間のみ）（上野公園）

斡旋料金
一 般 １,０００円 （当日券 １，６００円）
※当サービスセンターでは、一般券のみ取扱いとなります。中学生以下は無料です。　
※障がい者とその介護者１名は無料（入館の際に障がい者手帳などをご提示ください）

申 込
販売方法

● 窓口販売　　９月１２日（金）まで　　　　● はがき／ＦＡＸ／ホームページ　　９月５日（金）必着
● 一会員５枚まで ㊟  完売をもって販売終了

開催日時
平成２６年４月２６日（土）～６月２２日（日）
　　１０：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
※休館日　月曜日　（ただし５／５は開館）、５月７日（水）

会　　 場 東京藝術大学大学美術館（上野公園）

斡旋料金

一 般 ９００円 （当日券 １，５００円）
※当サービスセンターでは、一般のみの取扱いとなります。
　　（中学生以下は無料）
※障がい者手帳をお持ちの方とその介助者１名は無料となります。

申 込
販売方法

● 窓口販売 ６月２０日（金）まで
● はがき／ＦＡＸ／ホームページ ６月１３日（金）必着
● 一会員５枚まで ㊟  完売をもって販売終了

特別展　台北　故宮博物院－神品至宝－ ホームページ

ホームページ
東日本大震災復興祈念・新潟県中越地震復興 10年
　　　　法隆寺−祈りとかたち

国宝・吉祥天立像
（写真提供：奈良国立博
物館、撮影：森村欣司）

国宝・毘沙門天立像、
平安時代、法隆寺蔵

　東日本大震災からの復興を祈念するとともに、新潟県中越地震復興１０年という節目の
年に、法隆寺の寺宝の数々を公開する展覧会。金堂（国宝）の毘沙門天、吉祥天（いずれも国宝）をはじめ、奈良、
飛鳥時代以降の優れた彫刻や絵画、色鮮やかな染織品を含む工芸などの仏教美術がご覧になれます。

チケット名 開催日程 販売期間 詳細

六本木ヒルズ展望台
｢東京シティビュー｣ 入館券
前期分

チケット最終有効日
２６年９月３０日

窓口 ～９／２６ 〒ＦＡＸ ～９／１９
From

４月号
▲ ｢屋上スカイデッキ｣ は現地にて入場追加券をお求めください。

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

２７年３月３１日の期間内で、
最初の利用日から２ヶ月間

窓口 ～９／３０ 〒ＦＡＸ ～９／２６
From

４月号

ミラノ　華麗なる貴族コレ
クション ～５月２５日まで 窓口 ～５／２３ 〒ＦＡＸ ～５／１６

From

４月号

こども展　名画にみるこど
もと画家の絆 ～６月２９日まで 窓口 ～６／２７ 〒ＦＡＸ ～６／２０

From

４月号

☆☆「美術展チケット」好評販売中　☆☆ ホームページ
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日曜健康診断（前期）
　 では、日頃忙しくて健康診断を受診する機会が少ない方のために日曜健診を実施します。なお日曜健
康診断のお申し込みは、前期または後期（１２月）のいずれか１回となります。また、日曜健康診断に申し
込まれますと、健康診断（契約病院）および人間ドックでの補助金利用はできなくなりました。

日　　 時 ７月６日（日）８：１５～１２：００（Ｂコースの所要時間約４５分）
　・受付時間は、当センターで振り分けて後日ご案内します。

場　　 所 足立区勤労福祉会館（綾瀬プルミエ・綾瀬駅西口徒歩３分）
募 集 人 員 約１６０名　　会員・家族・会員の関係者

コ ー ス
と

各 料 金

Ａコース：基本の検査（ 医師の診察、身体計測、血圧測定、胸部Ⅹ線検査、視力・聴力・尿・
血液検査、心電図）

Ｂコース：基本の検査　+　胃の検査（X 線検査）

・この健康診断は労働安全衛生規則に適合します。
・検査機関：医療法人社団　同友会　＊受診結果は８月初旬に発送予定です。

申 込 方 法

専用はがき・FAX・ホームページに、次の事項を記入のうえお申込ください。　
記載事項 １. 希望のコース名 ( ＡまたはＢコース )　　　２. 会員番号と会員氏名
 ３. 受診希望者の　①氏名とふりがな　②生年月日　③性別　④続柄（会員・家族・関係者）

●複数の会員が申込む場合は、それぞれの会員番号を記入のこと
●「関係者」だけでの申込はできません。
●必ず希望のコース名 ( ＡまたはＢ ) を明記のこと

締　　 切 ５月３０日（金）午後５時《必着》 通 　 知 ６月１３日（金）発送予定

コース 会　員 家　族 関係者
Ａコース ３，６００円 ４，６００円 ５，６００円
Ｂコース ５，８００円 ７，４００円 ９，４００円

ホームページ

映画鑑賞券 ＴＯＨＯシネマズパスポートチケット」を発売！

申込方法

一会員　５枚まで
申込期限　５月３０日（金）必着
専用ハガキ・ＦＡＸ・ホームページに事業名・会員番号・住所・会員氏名・申し込み枚数・
郵送先（自宅か勤務先）を記入のうえお申込みください。
募集枚数を超えた場合は抽選になります。落選の通知はいたしません。
 　※抽選結果はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
申込み締切り後のキャンセル・枚数変更はできません。

販売価格 １枚　１, ０００円
有効期限 平成２６年１１月３０日（日） 発 送 ６月６日（金）の予定

そ の 他

● チケット１枚につき、一人一作品の鑑賞ができます。
● 各種割引と併用はできません。
● 特別興行作品など一部ご利用できないものがあります。
● 大人、小人共通利用です。
● 施設によって休業日が違いますので、ご確認のうえご利用ください。
● 現金との交換、返金および再発行はできません。

　ＴＯＨＯシネマズ各館で利用できる大変便利な映画鑑賞用の「パスポートチケット」を発売いたします。本年より「ＴＯ
ＨＯシネマズ六本木ヒルズ」でも使用できます。　会員・ご家族様で利用できる格安チケットです。どうぞご利用ください。

スパリゾートハワイアンズ入場券前期分の追加販売をいたします。
申込方法 専用ハガキ・FAX・ホームページに必要事項を記入のうえお申し込みください。
販売枚数 １会員前期分６枚まで　　

料　　 金 １枚６００円（一般料金　３，２４０円　税込）
　※３歳未満は無料です。

利用期間 平成２６年９月３０日（火）まで

そ の 他
●チケットは、随時発送いたします。
●申込締切り後のキャンセル・枚数変更はできません。
●本年度前期分入場券を既に６枚申込みしている方は応募できません。

スパリゾートハワイアンズ入場券の追加販売 ホームページ

ホームページ
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申込期間 それぞれ今年度分の枚数終了まで 利用期限 平成２７年３月３１日（火）まで
販売枚数 一施設　年度内  ＝  一会員  ５枚まで 利用料金 一枚　５００円（西新井のみ７００円）

申込方法
● 専用ハガキ・ＦＡＸ・ホームページで、会員番号・会員氏名・利用施設名・枚数・送付先（自

宅又は勤務先）を明記してお申込みください。　　　※窓口購入可

施設概要

●キッツスポーツスクエア（綾瀬）　　☎０３－３６９０－７９９７
所 在 地 葛飾区小菅四丁目１０番３号
営業時間 平　日 ９：００～２３：３０／土曜日　９：００～２１：００／
 日曜日・祝休日 ９：００～１９：００
休 館 日 毎週木曜日　※利用は１５歳（中学校卒業）以上

●リリオセントラルフィットネスクラブ　　☎０３－５６８０－０３０３
所 在 地 葛飾区亀有三丁目２６番１号
営業時間 平　日 １０：００～２３：００／土曜日１０：００～２２：００／
 日曜日・祝休日 １０：００～１９：００
休館日 毎週月曜日　※利用は１６歳以上

●セントラルウェルネスクラブ西新井　　☎０３－５８８８－３５６１
所 在 地 足立区西新井栄町一丁目１７番１０号
営業時間 平　日　　　　　　 ９：３０～２３：３０／土曜日　１０：００～２１：００／
 日曜日・祝休日 １０：００～２０：００
休館日 毎週金曜日・季節休館日　※利用は１６歳以上

●セントラルフィットネスクラブ竹の塚　　☎０３－５８５１－００５０
所 在 地 足立区竹の塚五丁目７番３号　JOY ぷらざビル５Ｆ
営業時間 平　日　　　　　　 ９：００～２３：００／土曜日　９：００～２１：００／
 日曜日・祝休日 １０：００～１９：００
休 館 日 毎週月曜日・季節休館日　※利用は１６歳以上

●朝日スポーツクラブ〔BIG-S 竹の塚〕　 ☎０３－５２４２－１３３１
所在地 足立区竹の塚二丁目８番２５号
営業時間 平　日 ９：３０～２３：００／土曜日　９：３０～２２：００／
 日曜日・祝休日 ９：３０～１９：００
休館日 毎週金曜日（その他年末年始、お盆）

そ の 他
●ご利用は会員と家族のみです。他の人には譲らないでください。
●紛失しても再発行いたしませんので、ご注意ください。
●利用内容によって別料金が必要になりますので、施設にご確認ください。

　５カ所のスポーツクラブが利用できます。どうぞ健康づくりにご利用ください。※利用方法は，事前に で利用券をお買い求めください。

スポーツクラブ利用券

東京ドーム天然温泉スパ ラクーア「平日入館券」前期分を販売

申込期間 前期分の販売枚数終了まで

申込方法
● 専用ハガキ・ＦＡＸ・ホームページに必要事項（事業名・会員番号・名前・住所・電話番号・

枚数・送付先（自宅＆勤務先）を記入のうえお申込みください。
● 窓口販売もしておりますので、ご利用ください。

枚　　数 前期分　　一会員　５枚まで

料　　金
●１枚　１，５００円 （一般料金 ２，６３４円）
　※ 代金は、郵便局で振込みか、 窓口でお支払いください。
　　　● 土・日曜日、祝日、特定日の利用は割増料３２４円が必要です。

利用期限 平成２７年３ 月３１日（火）まで

備　　考

【所在地】〒１１２－０００３　文京区春日一丁目１番１号　
　　　　　東京ドームシティ・ラクーア （フロント６階）☎０３－３８１７－４１７３
● 利用時間…午前１１時から翌日の午前９時まで
● 特定日（５時間まで）…８／１４（木）～８／１７（日）、１２／３０（火）～１／３（土）
● 深夜割増料…１，９４４円（午前１時から午前６時まで）
● 小学生から１７歳までは、同性保護者同伴で午後６時まで利用できます（入館は３時まで）。
　　※乳・幼児の入館はできません。
● ヒーリングバーデ…５４０円（ウェア着用の低温サウナで１８歳から利用できます）
● 休館日…１１／１０（月）・１１（火）

　東京ドーム天然温泉・スパ ラクーアの平日入館券を販売いたします。どうぞご利用ください。

ホームページ

ホームページ
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① 利用したいレストランの予約先へ「足立区勤労福祉サービスセンターの会員」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
である旨を告げて予約をしてください。

② 専用ハガキ・FAX・ホームページに下記必要事項を記入して「 」に申込んでください。
③ 「 」から、食事チケットを郵送します。（お申込みから1 週間ほどかかります。日程にゆとりの無い方は、窓口受取をお願いします。）

④ 利用当日チケットをレストランに提出し、料金をお支払いください。
　◎ 必要事項とは…会員番号、会員氏名、レストラン名、利用日、コース名、利用枚数、区分（大人・小人等）、チケット送付先（自宅・事業所）、

日中連絡のつく電話番号　　
⑤利用期間　各レストランの期間や除外日を確認してお申込みください
⑥料金には、税・サービス料を含みます。

食事チケット共通申込方法　１会員 ６枚までです

食事チケット ホテル椿山荘東京 「ほたるの夕べ ディナーブッフェ」

食事チケット 伊勢海老料理　中納言銀座店

　ホテル椿山荘東京恒例の「ほたるの夕べ ディナーブッフェ」を今年も開催。 ではお得に楽しめ
る食事チケットをご案内いたします。
施 設 場 所 文京区関口２－１０－８　　東京メトロ有楽町線「江戸川橋」１a 出口徒歩約１０分

開 催 期 間 平成２６年５月２０日（火）～７月１３日（日）

営 業 時 間 受付１８：３０～　開宴１９：００　２時間制

予 約 先 ０３－３９４３－１１４０（イベントダイヤル）

利 用 料 金

●大　人（平　日）　７，２００円　（通常料金　９，８００円）
●大　人（土日祝）　８，０００円　（通常料金　９，８００円）
●小学生（全　日）　３，０００円　（通常料金　４，２００円）
●幼　児（全　日）　１，０００円　（通常料金　２，１００円）３歳以上

内　　 容
約５０種類の和洋バイキングの食べ放題
フリードリンク（ビール、赤・白ワイン、焼酎、ウィスキー、ソフトドリンク）

※蛍は気象状況によりご覧いただけない場合がありますのでご了承ください。
※日にちにより時間が異なる場合があります。ご予約時にご確認願います。
※集客状況により開催が中止になる場合があります。

施 設 場 所 中央区銀座５－９－１６( 東京メトロ銀座駅Ａ５出口徒歩１分 )

利 用 期 間 平成２６年５月１０日（土）　～　９月３０日（火）

営 業 時 間 １１: ００ ～ ２２：３０

予 約 先 ０３－３５７１－７１２１

ランチ
陽　( ひかり )
珊瑚 ( さんご )

利用時間　１１：００～１６：３０
大人　３，５００円 ( 通常　４，７２４円 )　伊勢海老のサラダで始まるコース
大人　４，６００円 ( 通常　５，９１２円 )　伊勢海老の活造りで始まるコース

すべてワンドリンク付き、税・サ込み。

終　日
若松（わかまつ）
千歳（ちとせ）
吉祥（きっしょう )

利用時間　１１：００～２２：３０
大人　６，０００円 ( 通常　７，４８０円 )　伊勢海老の活造りと鯛の焼き物付き
大人　７，３００円 ( 通常　８，９１０円 )　伊勢海老の活造りと牛フィレの石板焼き
大人　８，６００円 ( 通常１０，４５４円 )　伊勢海老の活造りと甲羅揚げ

すべてワンドリンク付き、税・サ込み。

千歳（ちとせ）ランチコース（陽）

食事チケット　○京王プラザホテル　スーパーブッフェ ほか　ご案内中です
　　　　　平成２６年４月１日〜６月３０日　詳しくは「From 」４月号をご覧ください。

※訂正：スーパーブッフェグラスコート　土・日・祝日の利用時間は１７：００〜２２：００となります。

ホームページ

※ メニューは季節によって変わることがあります。
写真はすべてイメージです。
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　★会費のご請求について★
　平成２６年度上期の会費を、ご指定の口座から４月２８日に引落をさせていただきました。残金不足等で振替
不能となった事業所様に、５月中旬に振込用紙を送付しますので、５月末日までにお支払いください。
　★ご注意ください！各種手続の印鑑について★
　印鑑が必要な手続（宿泊補助金請求や各種給付金請求など）には必ず印鑑が必要です。スタンプ印（シャチハタ）
では、手続ができません。また、窓口にて手続をされる場合は、必ずハンコをご持参くださいますようお願いいた
します。ハンコがありませんと手続ができませんのでご注意ください。

種類 一般価格 販売価格 年度内購入制限
足立区内共通商品券 ５，０００円（５００円×１０枚） ４，７００円 ２０セット
クオカード ５，０００円 ４，７００円 ２０枚
ジェフグルメカード ３，０００円（５００円×６枚） ２，７００円 １０セット

はるかぜ回数券
日立自動車・新日本観光自動車

２，０００円（２００円×１１枚） １，８００円 各２０冊
旧回数券のため、１０円を追加してご乗車ください。
在庫が完売しだい、新回数券を２００円引きで販売します。

図書カード ３，０００円 ２，７００円 ２０枚
区内公衆浴場入浴回数券

（有効期限：平成２６年６月３０日） ４，９５０円（４５０円×１１枚） ３，８００円 ６冊

カード・商品券・回数券　好評販売中！！ ホームページ☎

郵送の場合は、代金引換郵便になります。詳しくは、「利用ガイド２０１４」５ページをご覧ください。

Information
　◆退会届

　◆変更届　～自宅・勤務先の住所が変わったときなど～

　◆平成２６年度入学祝金　～受付中～

退会手続きは退会当月末を過ぎると“ ”に到着した日が退会日となり、月会費がかかってしまいます
ので退会届（利用ガイド 2014  P93）のご提出はお早めにお願いいたします。

事業所の所在地、会員の住所、電話番号などが変わったときは、速やかに「変更届」（利用ガイド 2014  
P91）をご提出ください（ＦＡＸ可）。手続きが遅れますと、『Ｆｒｏｍ 』やお申し込みいただいたチケ
ット、 からのお知らせ等が届かないことがあります。ご注意ください。

本年４月に小・中学校へ入学したお子様がいらっしゃる会員の方に『入学祝金』が給付されます。家族登録の
ある該当者には４月初旬にご自宅に通知しました。請求の受付は、平成２６年９月３０日までとなっておりま
すので、お早めにご請求ください。平成２６年度より給付金額が５，０００円から１０，０００円になりました。

正 誤
ゆいま～るつばき 日・祝 空白
訪問介護事業所ゆいま～るつばき ３６５日対応 空白
デイサービスゆいま～るつばき 日 空白

①７６ページ最下段　

利用ガイドゆう「２０１４」の訂正について

正 ※ゆうの会員様は、自由契約に限り、 の特別価格を設定しております。
誤 ※ゆうの会員様は、自由契約により、 の特別価格を設定しております。

②７６ページ　◇ヘルパーステーションゆいまーる　「割引基準・割引率など」の欄

ゆいま〜るの全訪問事業所共通の特典です。

正 ホームヘルパーの派遣・自由契約サービスあり※
誤 ホームヘルパーの派遣・自由契約サービスあり　　　

③７６ページ　◇つばき事業所「定休日」の欄

●指定店
　　介護用品

●レジャー施設

届
出
は
お
早
め
に

１４ページ
「りんどう湖ファミリー牧場」⇒４／２６より「那須りんどう湖　LAKE  VIEW」に
名称が変更されました。利用補助券は、そのままご利用いただけます。
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会員制リゾートホテル ザ グラン リゾート

2014 年 5月 6日（火・祝）〜2014 年6月30日（月）泊まで
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開催日時 平成２６年７月１2日（土）　開演１4：3０

会　　 場 国立劇場　大劇場（半蔵門駅徒歩５分）

演　　 目

　　解説「歌舞伎のみかた」

　傾城反魂香
　出演：中村梅玉、中村魁春　他

募集人員 ２０枚　※１会員４枚まで

料　　 金 一等席　２，５００円（一般料金３，９００円）

申込方法 専用ハガキ・ＦＡＸ・ホームページにてお申し込みください。イベント名「歌舞伎鑑賞教室」と
会員番号・チケット送付先（自宅または事業所）・氏名・電話番号・申込枚数をご記入ください。

締　　 切 ５月２３日（金）必着 通　　知 ６月下旬までにチケットを発送します。

■ C A S T プリンスアイスワールドチーム、本田武史、太田由希奈、
フィオナ・ザルドゥア＆ドミトリー・スワノフ

■ GUEST 町田樹、鈴木明子、安藤美姫
※その他決まり次第順次ホームページにて発表。

■会　　場 ダイドードリンコアイスアリーナ
西武新宿線「東伏見」駅前（東伏見駅から徒歩１分）

■募集人員 １５枚（１会員２枚まで）
■料　　金 SS 席（指定席）９,000 円（一般料金 12,000 円）

※こども料金はありません。

■申込方法 “ ”へ専用のハガキ・ＦＡＸ・ホームページにて下記の必要事項を記入してお申し込み
ください。
● 「プリンスアイスワールド」 ・氏名・会員番号・送付先（自宅または勤務先）・電

話番号・申込枚数（１会員２枚まで）
締め切りは５月２８日（水）PM ５：００必着です。

■そ の 他 ６月下旬にチケットをお送りさせていただきます。申込者多数の場合は抽選となり
ますのでご了承ください。落選者への通知はありません。

プリンスアイスワールド２０１４ 東京公演 入場券販売
　日本で、世界で活躍するトップスケーター達の華麗な演技が楽しめる氷上のスケートエンターテインメン
ト「プリンスアイスワールド２０１４東京公演」のチケットをご案内いたします。

７月２１日（月・祝）１１：００（１回目公演）
※公演は約２時間（休憩約２０分）

ホームページ

２号連続掲載②弾

歌舞伎鑑賞教室「傾城反魂香」
歌舞伎は観てみたいけれどチョット解りづらくて…というあなたへ！
歌舞伎鑑賞教室は解説「歌舞伎のみかた」付きで楽しく鑑賞できます！
先月号の６月公演に引き続き『歌舞伎鑑賞教室「傾城反魂香」』をご案内します！

ホームページ
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観劇・コンサート

ハピネスチャージプリキュア！
ミュージカルショー

親子で楽しむ夏休みバレエまつり

～キエフ・バレエ～

アリーナ席　４，８００円
　　　（一般料金　６，２００円）

会場：東京体育館
枚数：各回２０枚
　　　（１会員４枚まで）

全席　２，０００円
　　（一般料金　３，２００円）

会場：文京シビック大ホール
枚数：２０枚（１会員４枚まで）

全席　１，８００円
　　（一般料金　３，０００円）

会場：有楽町朝日ホール
枚数：各回１０枚
　　　　（１会員４枚まで）

全席　３，０００円
　　（一般料金　４，０００円）

会場：日本橋三越劇場
枚数：各回１０枚（１会員４枚まで）

　三越夏休みファミリー劇場

ミュージカル『シンデレラ』

　東京交響楽団キッズプログラム

０歳からのオーケストラ
動物たちのアンサンブル「ズーラシアンプラス」と東京交響楽団の共演です。

劇団角笛　第５１回公演

角笛シルエット劇場
こどもの心に��いつまでものこる��わかりやすく��たのしく��美しい影絵劇

大人 ２，５００円
（一般料金　３，５００円）

❶７／２０（日） １４：００ ❷７／２１（月・祝） １１：００８／１（金）１１：００

８／３（日）１３：３０

全席　４，８００円（一般料金 ６，５００円）

会場：新宿文化センター　大ホール
枚数：１０枚 (１会員４枚まで）

◆申込方法 専用ハガキ・FAX・ホームページでお申込みください（２演目以上の申し込みはハガキ・
FAX を別に書いてください）。座席につきましては、種別のみで座席位置は決定してお
りません。座席はご希望に添えない場合もあります。

◆注　　意 公演日、公演時間が２つ以上ある演目は、必ず希望日（番号）をご記入ください。
◆締　　切 ５月２３日（金）　〈午後５時必着〉
◆通　　知 当選者の方に６月下旬までにチケットと振込用紙を送ります。

落選通知はいたしません。（当落のお問い合わせは５／１９以降にお願いします）
◆キャンセル 締切後のキャンセル・変更はできません。また、発送したチケットは再発行できません。

❶７／２６（土） １４：００　❷７／２７（日）１４：００

❶８／５（火） １１：００
❶７／１９（土）  １４：３０
❷７／２０（日）  １１：００
❸７／２１（月・祝） １４：３０

※０歳児から入場可。　　※休憩なし約６０分。
※２歳以下保護者膝上の場合は無料（保護者１名につき子ども１名まで）
※ベビーカー預かり、おむつ交換室、授乳室有り。

子ども（中学生以下）１，０００円
 （一般料金　１, ５００円）

会場：東京芸術劇場コンサートホール
枚数：２０枚 (１会員４枚まで）

全席指定

出演：小川麻琴、渡辺和貴、伽藍　琳、他劇団東少
※３歳以上有料

うたとダンスで、プリキュアたちが大活躍 !!
子どもたちに大人気の「ハピネスチャージプリキュア」が、
みんなで楽しめる、歌とダンスいっぱいのミュージカル
ショーになって舞台に登場します。会場でプリキュアたちを
応援しよう !!

「花さき山」：市原悦子（声の出演）
「つのぶえのうた」：たいらいさお・稲村なおこ（うた）
「小さな青の機関車」：宮城まり子（声の出演）

140 年の歴史を誇る名門バレエ団によるファミリー向けバレエ公演。古典の名
場面はもちろん、20 世紀の名作や現代作品、ソロ・ナンバー、コール・ド・
バレエ（群舞）やパ・ド・ドゥにいたるまでクラシックバレエの様々な魅力が
楽しめる夏休みのガラ・コンサートです。司会のお姉さんの解説付きで、バレ
エの基礎からあらすじまで、わかりやすくお話します。

ホームページ

♥心にひろがる“幸せ”の物語♥

※４才以上のお子様からご入場できます。※演奏は特別録音音源を使用いたします。

予定演目：「白鳥の湖」第 1幕 2場より、「くるみ割り人形」第 2幕より、
　　　　　「眠りの森の美女」よりローズ・アダージョ　ほか

※３歳以上要チケット
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７／２０（日）１１：００

７／１１（金）１９：００

❶６／２０（金）１９：３０ ❷６／２１（土）１２：３０

７／２４（木）１８：００

８／１０（日）１２：００

宙組公演　　三井住友ＶＩＳＡカード シアター
宝塚グランドロマン

『ベルサイユのばら』－オスカル編－
〜池田理代子原作「ベルサイユのばら」より〜

ＴＢＳテレビ６０周年記念特別企画

フエルサ ブルータ

進撃の五重奏×オーケストラ
LEGEND meets 東京ニューシティ管弦楽団

～ Message ～

魅惑のビッグバンド

ビリー・ヴォーン・オーケストラ

Ｓ席　６，８００円
　（一般料金　８，８００円）

会場 : 東京宝塚劇場
枚数：５０枚
　　　（１会員２枚まで）

オールスタンディング　７，０００円
　　　　　　　　（一般料金 ９，８００円）

会場：赤坂サカス広場　特設テント
枚数：各回１０枚（１会員２枚まで）

S 席　５，８００円
　　　　（一般料金　７，５００円）

会場：東京芸術劇場
枚数：１０枚（１会員２枚まで）

五木ひろし芸能生活５０周年記念公演

「歌舞奏スペシャル」

TAKUMA  FESTIVAL  JAPAN

「夕－ゆう－」

blast
ブラスト！

７／３（木）１９：００

Ｓ席　９，５００円
　　　（一般料金 １１，５００円）

会場：シアタークリエ
枚数：１０枚
　　　（１会員２枚まで）

Ｓ席　１０，０００円
　　　（一般料金 １３，０００円）

会場：明治座
枚数：各回１０枚
　　　（１会員２枚まで）

Ｓ席 ６，０００円
　　（一般料金　７，８００円）
会場：Bunkamura オーチャードホール
枚数：１０枚（１会員２枚まで）

Ｓ席 ９，５００円
　　（一般料金　１１，５００円）
会場：東京国際フォーラム
　　　ホールＣ
枚数：１０枚（１会員２枚まで）

❶全席 ６，３００円
❷全席 ５，４００円
　　　（一般料金　７，８００円）
会場：サンシャイン劇場
枚数：各回１０枚
　　（１会員２枚まで）

CATCH ME IF YOU CAN
キャッチ・ミー・イフ・ユー・キャン

波乱万丈の実話をベースに、天才詐欺師とＦＢＩ捜査官の奇妙な友情のの物語。
出演：松岡　充、福井晶一、新妻聖子、戸井勝海、彩吹真央、今井清隆ほか

〈予定演奏曲目〉
歌劇『椿姫』より「乾杯の歌」、歌劇『トゥー
ランドット』より「誰も寝てはならぬ」、
タイム トゥ セイ グッバイ、ヴォラーレ、
落葉松、永遠の０　他

観客はオールスタンディング、パフォーマーは、空中を駆け巡り、壁
を突き破り、頭上に迫りくる巨大プールから観る者を誘惑する…現
実を超越した幻想世界、前代未聞の体験型エンターテインメント！

❶７／１３（日）１３：００　❷７／１６（水）１９：００

❶７／５（土） １６：３０　
❷７／６（日） １２：００

あの黄金期を知る人にはたまらない、そして、まだ生まれていなかっ
た人たちには新鮮な輝きを放って聴こえてくるスウィングの名曲。
ビリー・ヴォーン・オーケストラのライブ・パフォーマンスは、時
代の香りをたおやかに放ち、聴きながらにして、その時代に浸って
いく心地良さを味わえます。

多彩な曲あふれる本編に加え、名物となった休憩時間のパフォーマ
ンス、終演後、キャストが出迎え、観客と盛り上がる、ミート＆グリー
トまで、あっという間の２時間。まさに体感型エンターテインメント!!

©宝塚歌劇団
Photo�by�下村一喜

心ふるわせる、五木ひろし50年の集大成の舞台へようこそ。

ゲスト：由紀さおり
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